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Con ban hoc gi ¢ tredng mau giao

Mot s6 phu huynh hoi: "Tai sao con toi hoc hét 4 nam "dai hoc
mau gido" ma van khong biét doc, biét viét?". Dat cdu héi trén cé
nghia Ia phu huynh hoan toan khong hiéu gi vé cach gido duc & mau
giao.

Néu trude day bé chi biét quanh quin bén ba, quan quyt bén
me thi nay chan da di viing, miéng noi bi bé, muén cé beé ban, thich
ra duomg choi dé duoc hoat dong nhiéu hon va giao tiép rong hon, vi
doi song thién nhién va x4 hoi con bao nhiéu bi 4n déi véi bé. Truong
hoc chinh 1a noi thich hop nhat, théa méan dugc nhu cau hiéu biét va
vui choi caa tré.

Nhiing bai hoc lam nguoi dau tién

Qua cac bai dong dao, bai tho, bai hat co6 tiét tau vui tuoi, ngo
nghinh, tinh cdm, bé thich va nhé nhanh. Di hoc mau, bé c6 dip lam
quen voOi ngén ng van hoc, nghé thuat.

Mot s6 phu huynh hoi: "Tai sao con toi hoc hét 4 nam "dai hoc
mau giao" ma van khong biét doc, biét viét?". Xin thua: Ngay ngay,
bé dén truong mau gido khéng phai dé ngoéi nghe c6 gidng bai nhu
hoc sinh phé thong, ma 1a dé vui choi cung cac ban, dé tham gia cac
hoat dong khac nhau. Bé hoc 1am nguoi: Bé biét co c6 Tién hién tu,
ong But luén xuat hién kip thoi giup do tré em ngoan; c6 mu phu
thuy hay con yéu tinh dang ghét luc nao ciing rinh rap cho doi co hoi
lam diéu ac. Qua chuyeén ké, bé biét cai thién va cai ac, tinh cam dao
die va tinh cdm tham mj.

Stic manh cua gido duc tap thé
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O truong mAm non, bé con hoc cach hoa déng véi cac ban, biét
git yén ling trong giod ngu trua, biét cAm on, xin 16i. Trude khi an, bé
ria tay sach, biét gio tay xin phat biéu. Choi xong: tu cat doé choi lén
ké. Co6 con day cho bé tu phuc vu, tu xtc com &n, uéng nudc xong up
coc xuong. Co noi gi 1a bé nghe ngay, khong can danh, la vi xung
quanh c6 bao nhiéu ban cing dang nghe 161 c6, bé ma khong nghe,
cac ban cuoi. Stic manh gido duc tap thé 1la vay.

Bé dang loay hoay duoi dat nhao nin cuc dat, hoat dong nghé
thuat day. Véi tré & Ita tudéi mam non, hoat dong nghé thuat dong
nghia véi su thé nghiém cdm giac: dat sét déo bao nhiéu thi nin
duoc, vong c6 tay cam but sao cho khéo d@é ra hinh tron... Thong qua
tao hinh, tré em hoc 1ap ké hoach hanh déng: quyét dinh sé lam gi,
dung vat liéu nao, sap xép cac chi tiét ra sao... Lic vao 16p mot, bé da
co cac kién thic co ban, bé hao hitc hoc hdi, ham tim toi, va diéu
quan trong nhat 1a bé tu tin, biét lang nghe c6 va lam theo, biét tap
trung chu y. Bay nhiéu théi la cha me c6 thé yén tam cho bé vao 16p
mot.

Mot s6 bé dugc hoc trude chuong trinh 16p mot, khi budc vao
truonmg phé thong trong nhimg thang dau co6 thé hon ban minh & cho
biét mot s6 chit, mot s6 con tinh, nhung do khéng duogc chuan bi trude
vé mat tam 1y va thé chat nén mau chong tut hau sau cac ban. Tré co
thé sinh ra chu quan khi phai hoc lai cai da biét, nén chénh mang,
chan hoc. Té hai hon la thoi quen hoc sai phuong phap da can tro
viéc tiép thu diéu c6 day, dé lai nhitng thoi quen xau trong hoat déng
tri tué cda cac bé. Stta sai, pha bo mo6t thoi quen bao gio ciing kho
hon hinh thanh thoéi quen méi.

Cha me cé6 thé lam gi hé tro co gido duc con cai?

- Gitt nép sinh hoat nhu & truong mam non: cho con #n, ngu
dung gio, vé sinh ca nhan tét.
- Khong lam ho tré, dé tré 16n 1én 1a nhimg nguoi tu 1ap, tu tin,

sang tao, yéu lao dong.

- Thuong xuyén tro chuyén véi con ban: héi con di hoc co6 vui
khong, nghe con hat, doc tho, ké chuyén (khuyén khich con noi ning
mach lac, manh dan, 1am cho con thém mén thay, yéu ban...)
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- Tranh thud luc dwa doén con dé trao ddi voi co vé sinh hoat
trong ngay cda con ban, cing c6 tao moi diéu kién phat trién tré em
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Cha me nén cht y nhitng biéu hién la cua tre

Ban c6 bao gio giat minh vi dét nhién con ban c6 nhing thay
doi hoan toan vé mat tam 1y? Co thé do ban qua ban ron véi cong viée
ma sao nhang viéc chdm soc dita con bé nhé. Dita bé bong tré nén
ng6 nghich, hu d6n hodc 14m 1i khac thuong.

* Vi sao bé tram uéat, 1am 1i?

Néu thay con ban co6 nhing biéu hién, hanh déng khac la sau
day, ban nén kiém tra lai xem tam 1y cda bé co gi bat 6n khong?

- Mat lam 1i, quau quau, ching néi ching cuoi, cing ching
nhong nhéo. Khong noi chuyén voi b6 me nhu thuong ngay.

- O truong hoc, bé khong choi dua véi cac ban ma hay ngbi li
mot cho, khong phat biéu ¥ kién, khong hing thu trong gio hoc.

- O nha, bé chi lam méi mét viéc nhu xem ti vi ca t6i. Hodc co
bé ngoi vao ban hoc miét mai suét buéi ma khong cha y dén cha me,
anh chi em.

Gidi phap tam thoi: Dé Ia hién tuong tram uat ¢ tré em. Trong
truong hop nay, ban nén tao tam ly thoai mai cho bé bang nhiing
bién phap goi y nhu sau:

- Cha me nén gan gii, vo vé bé. Nhitng ct chi nhe nhang, diu
dang, thai d6 an can, au yém sé lam diu b6t nhiing ton thuong trong
long cua bé.

- Pua bé hoa nhap tré lai véi ban be bang cach don gidn nhu: rd
ban dén nha hoc nhom, 6n bai. B6 me cung tham gia cac tro choi voi
bé nhu choi nha choi, ban d6 hang, choi bup bé... voi bé gai. Choi
danh tran, tap danh co tuéng... voi bé trai.
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- Ban dau, co thé bé s& khong may huéng ting, nhung ban can
hét stc kién nhan dé khuyén nhu, chzm soc bé.

* Vi sao bé lai ng6 nghich va noéi loan?

Trai v6i truong hop trén, bé lai t6 ra rat cing dau. N6 cuong
quyét khong vang 161 cha me. Don roi chi lam no6 thém xa lanh, va
cang "d6i dau" voi ban hon. Déi khi, bé con to  tu chdi quyét liét su
chzm soc cda ban. N6 tu lam tat ca moi viéc, du ban t6 y muon giap
no. Lam ngugc lai nhing diéu cha me khuyén bao.

Giai phap tam thoi:

- Trudc tién, ban phai chiéu theo ¥ con tré. Khong dung roi vot,
la mang bé nita.

- Dap ting nhitng "yéu sach" nhé dé tim xem bé néi loan vi 1y do
nao.

- Néu tat ca phuong phap trén déu khong co két qua, ban van
con mot cach: PDua bé dén gap chuyén gia tam 1y. Chuyén gia sé cho
bé lam nhiing ca trac nghiém nhé. Tt @6, ban sé gidi dap dugc nhing
thic mac cia minh.

Cudc song qua ban ron, bé me kho cham soc con cai chu dao.
Tuy nhién, theo cac chuyén gia, b6 me nén dich danh duwa don con di
hoc. Du bé me vat v4 hon nhung van dam béo duoc an toan cho tré,
via tao tinh than dac biét gitta bé me va con cai.
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R6i loan tim than & tré em va cach phong tranh

Néu tré dot nhién hoc hanh sa sut, &n it, uéng nhiéu, thic
khuya, mat ngua va hay khoc, cuoi vo ¢6, cha me hay quan tam toi tré
sat sao hon, vi o co thé 1a nhing d4u hiéu cia ching réi loan tam
than.

Tré bi roi loan tam than con co thé co6 nhimg biéu hién khac
nhu r6i loan tu duy (noéi nhiéu, noi dung linh tinh, kho hiéu), gia
tang hanh vi, réi loan bai tiét (tiéu 14t nhat nhiéu lan).

Bac si Lam Xuan Dién, Giam doc Bénh vién Stc khoe tam than
TP HCM, cho biét, cac dang roi loan stc khoe tam than thuong gap &
tré vi thanh nién 1a réi loan van dong, loan than cap, tam than phan
liét, cham phat trién tam than, réi loan lo au, réi loan gidc ngd, roéi
loan phat trién tam sinh ly... Nguyén nhan gay réi loan bao gom:

- Yéu t6 sinh hoc (di truyén).

- Tén thuong thuc thé (xay ra trong thoi ky bao thai, sinh né
hoac do bénh tat sau sinh).

- Sang chén tan 1y: O tudi hoc tro, nhing truc trac trong cuoc
song gia dinh va nha truong, sy thiéu hut tinh cam (do cha me ly di,
bo roi, do quan hé thay tro, ban be bi x40 tron) dé dan dén cac réi
loan ké trén.

Hanh vi bat thuong & tré co thé chi 1a mét phan tng nhat thoi.
Néu duogc xi 1y thich hop, tré sé on dinh va tiép tuc phat trién binh
thuwong. Néu tinh hinh nghiém trong hon, tré can duge kham nghiém
day dd vé y khoa va tam ly. Cha me phai vuot qua méc cdm "bénh
tam than" dé€ dua con dén kham & co s& chuyén khoa cang sém cang
tot.
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Nhitng ting x1t hop 1y trong cudc séng hang ngay cda cha me sé
gitp phong tranh nguy co réi loan tdm than cho con, cu thé la:

- Tao khong khi gia dinh 4&m 4p, hoa thuan, moi ngudi yéu
thuong nhau. Trong d6, cha me la tAm guong sang cho con, giup tré
tu khang dinh va bao vé minh, ty d¢ khang truéc nhitng nguy co bén
ngoai.

- Khong ap dat, chup mi, xdc pham hay dung nhing bién phap
ning né voi tré. Nhing hanh vi thoé bao sé dé lai vét thuong sau
trong tam hon, ngin chin sy phat trién binh thuong cua tré.

- Nén cha4p nhéan thuc trang cda tré, khong ap dat cac dinh kién
hay su ky vong cia minh. Can tim cach phat huy nhiing mat tich cuc
cua tré thay vi than van, hoéi tiéc, tuyét vong.

- Khong nén qua nudng chiéu, dung sg¢ con that bai hay gip
nguy hiém ma khoéng cho no tu 1ap, lam tré mat tinh chd dong.

- Tao moi truong hoc duong va xa hoi lanh manh, khong gay ap
lie tAm 1y quéa nhiéu vé viéc hoc tap cda cac em.
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12 cach hitu ich gidp tré vui séng

Céc chuyén gia tam 1y khang dinh ring nhing dda tré co kha
ning vui song thuong co6 mot so tinh cach dac thu — bao gom long tu
trong, tinh lac quan va kha ning tu chd. Niém vui song nudi dudng
tam hon tré va giup tré tham nhuan y nghia tot dep cua cudc song.
Duéi day 1a 12 cach httu ich giap tré thanh cong trong tuong lai.

1.Dé tré tiép can véi niém vui thuong ngay: Dung ap dat tré.
Hay tao khoang khong gian va thoi gian thoai mai dé tré tu do choi
dua va tuéng tuong. Diéu do6 giup tré phat trién kha nang tim hiéu
va kham pha theo cach riéng ctia minh. Ban cting c6 thé tao niém vui
cho tré khi cung tré t6 chitc sinh nhat cho bup bé hay giiup tré may
quan 4o...

2. Day tré biét quan tam: “T'x khi con rat nho tré em da thich
giup nguoi khac”. Hay giup tré nhan thdy minh 1a thanh vién quan
trong va co ich bang cach tao co hoi cho tré tiép xdc v6i moi ngudi.
Hay cung tré chon ra nhitng mén do choi, quan 4o ci dé gii ting tré
em ngheo.

3. Giap tré ren luyén thé chat: Ban hay khuyén khich con tham
gia cac hoat dong thé luc tré yéu thich, vi cac hoat dong nay khong
chi ren luyén stc khoe va kha néng chiu dung ma con lam cho tré
vui, gidm cang théng va giai téa ning luong mot cach lanh manh.

4. Hay cung tré cuoi lén: Ban hay ké chuyén vui cho tré nghe,
cung hat v6i tré nhing bai hat thiéu nhi, ty di dom vé minh. Cuoi co
loi cho tré va ban vi khi cuoi ban giai téa cang thing va hit oxy vao
co thé nhiéu hon, nho d6 ma tinh than phan chan.

5. Can sang tao trong viéc khen thuéng: Cha me khong nén
khen tré bang cach néi don gidn “t6t 1am”. Loi khen can rd rang, hop
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1y va néu duoc chi tiét su tién bo cda tré. Tré sé vui vé va co gang
hon néu ban noi: “Con t6 mau bic tranh nay dep qua!”.

6. Quan tam dén ché d6 an cda tré: Truong hop tré do6i khong
dung vao gio dn (khong phai do bénh), hay cho tré d&n tam nhung
phai dam bao da chat dinh dudng (nhu: stita chua it béo, trai ciy tuoi
hodc khé...). An udng dd chat sé gidm phan nao tinh hay thay d6i &
tré va lam cho co thé khée manh hon.

7. Khoi day tinh nghé si noi tré: Bat ky hinh thic nghé thuat
nio cing giup con ban giai toa tinh cam va lam doi song noi tam tré
thém phong phu. Thong qua cac hinh thitc nghé thuat, tré sé biéu 10
nhimg cdm xuc vé ban than va vé thé giéi riéng cda minh. Duogce khen
khi choi cac mén nghé thuat hay biéu dién vin nghé & truong giup
tré cam thay hai long v6i chinh minh.

8. Hay mim cudi voi tré: “Moi ngay mot ngudi can bon 1an 6m
dé ton tai, tam dé duy tri su song va muoi sau dé trudng thanh”. Khi
ban né moét nu cuoi that tuoi va 6m con vao long nghia 1a ban ngam
qué quyét voi tré rang tré da lam rat tot. Hay nho rang nu cuoi va
nhitng vong tay au yém c6 ich cho cd ban 1an tré.

9. Lang nghe: Tré rat muén duoc cha me cha y vi dé 1a luc tré
cam thay minh duoc quan tam. Hay tam ngung cong viéc va tap
trung nghe khi tré muén néi. Pung bao gio ngat 16i tré, cham duat cau
chuyén hay nghe moét cach qua loa — ngay ca khi ban da nghe tré noi
rat nhiéu lan. Hay tro chuyén va lang nghe tré khi ban dua tré dén
truong hodc khi ban do tré ngu.

10. Dung doi hoi ¢ tré su hoan hao: Néu ban an dinh hay doi
hoi hoan hao vé mot cong viéc ma tré phai 1am nghia 1a ban da lam
giam long tin & tré. Trude khi day tré lam viéc tot hon, ban nén tu
hoi:

- Tré khong lam t6t viéc 1a do ste khoe hay vi viée vuot qua kha
nang tré?

- Néu do khong phai 1a sai sot thuong xuyén thi ban dung ban
tam nhiéu vé chuyén nay nta. Dan dan, tré sé t¢ phan dau va lam
viéc tot hon.
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11. Huan luyén tré kha ning gidi quyét van deé: Tré sé tu tin
hon khi ty minh gidi quyét thanh cong mét kho khan nao do. Bat
dau tu nhitng viéc don gian nhu: cot day giay, bang qua duong an
toan..., sau do6 tré tién dan dén kha nang tu gidi quyét van de 16n hon
mot cach doc 1ap. Ban ciing c6 thé gitp tré bang cach:

- Tim hiéu va chi ra cac budc gidi quyét van dé cta tré.
- Quyét dinh tro giup hay dé tré tu gidi quyét.
- Néu tré can hoé tro, phai dam bao su hd tro hop 1y va kip thoi.

12. Cho tré co hoi thé hién kha niang cda minh: Cau bé rat mé
sach? Hay cho tré doc trong lic ban dang lam bép. Con gai ban co
nang khiéu vé s6? Khi ban di mua sam, hay dé con ban co6 dip tré tai
tinh toan. Khi ban chia sé v6i tré long nhiét tinh va cho tré thay ban
tran trong nhitng mon qua no6 tang thi ban da lam tang long tu trong
cua con minh.
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Day con: Nguyén tic nhung khong cudng ép

Trong gia dinh, ngudi me ludn 1a ché dua ém 4ai nhat cho con
cai, 1a nguon dong vién, vo vé cho con phan ddu. Néu quan hé me con
khong tot sé co tac dung nguge lai.

Con cai ché trach cha me?

Ban dang gidt d6 16 tay trong khi noi canh séi suc trén bép
dang trao ra. Ban goi con dang hoc bai xudéng bép nhic noi canh
xudéng. Con ban lam xong, cin nhin: “Con ghét me qua. Pang hoc bai
ma ciing khong yén”. Nghe tiéng “ghét” me noi gian dung dung la
mang con tham té.

Khong nén buon vi viée con cai ché trach bo, me trong mot thoi
diém nao do6, ma nén xem do la binh thuong trong qua trinh truéng
thanh cua con cai. Trong truong hop nay, ban nén binh tinh giai
thich cho con hiéu: viéc nho con trong truong hop nay 1a bat kha
khang. Nhing viéc khac gia dinh khong bao gio sai biéu con lam
trong luc dang hoc.

Me s¢ di xa cach ngay vi so nén nép trong nha xo tron do thiéu
ban tay noi trg. Ban khong biét trong thoi gian d6 chong, con &n ngu
ra sao.

Khong nén dé chuyén nha chi 1é thudc vao mot nguoi. Thinh
thoang vang nha vai ngay la cach ban dé con cai tap quan xuyén viéc
nha. Diéu d6 co loi dé réen luyén tinh doc lap, khong y lai.

Dé con cé6 nhiéu phuong an Iua chon

Ban thay con khong duoc sach sé. Ban gat 1én “di tam di” hoéc
“ban qua, co6 di tdm khong”.
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Khong nén dung ménh lénh nhu vay, con ban sé mién cudng
vang loi nhung khong duoc vui. Thay vao do6, ban nén noi: “Con
muén tam ria bay gio hay dé chiéu mat ciing duge. Tam sach réi con
sé rat dep trai”.

Khong chon phuong an de doa

Khi muén con lam viéc gi do, ban thuong hay dung cum tu
“may khong bao gi¢...” hodc “may van ci...” roi “may sé bi...”.

Ban nén chinh lai cach noi nhu vay vi n6 luén tao ap luc nang
né lam cho con ban so hai khi that bai, thiéu tu tin do do thiéu ning
dong. Ban nén dung céac cau c6 y nghia tich cuc nhu “Néu con lam...
thi sé rat tot” co tac dung khuyén khich.

C6 nguyén tac nhung can linh hoat

C& hang tuan vao chiéu thi tu, ban phan coéng con ban dén cta
hang mua gao ché vé dung cho ca tuan.

Chiéu thit tuv tuan nay, di lam vé, troi mwa, ban phat hién con
ban khong ra cta hang mua gao. Ban buc minh ray la con méic du
nha van con gao nau.

Khong nén: Mac du viéc nha da phan cong thanh thoi quen,
nhung nguyén tac khong phai la diéu cimg nhac. Chiéu hém &y troi
mua, chd gao vé khong tranh khéi bi uét. Ban co thé linh dong cho
phép con @€ @én chiéu hom sau, troi nang rao mua gao tién hon.

Dung cudng ép con

Hon 10 gio toi, ban phat hién ra binh dau an da hét, sang s6m
mai khong thé lam btta diém tam cho c& nha. Ban goi con gai méi 10
tudi di mua dau #n. Con bé khong chiu di vi “so ma”. Ban cuéng ép
con phai di cho dugc. Bé vira di vira khoc.

Pumg nén cho rang con ban c6 kha niang lam viéc lam duogc mol
chuyén, khong so gl ca va néu no ti choi chi vi gid vo hoac luoi biéng.
So ma (chid yéu la s¢o duong ving) 1a cam giac that cda tré vi thanh
nién, nhat 1a con gai. Trudc khi giao mot nhiém vu gi, ban can can
nhac: viée d6 co6 vuot qua kha ning cda con khong va tot nhat la
dung cudng ép.
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Noi ra diéu hy vong hon Ila rang buéc

Con ban dang hoc 16p 12, ban ra ménh 1énh “ndm nay phai thi
dau dai hoc, néu khong dau thi phai tim viéc lam, khong ai nuéi nita
dau”.

Ban tuéng riang nghiém khac nhu thé con ban sé c6 ging hoc
tap, nhung thuc ra chi lam con ban cang théng, kho hoc tap néu nghe
nhtng 16i nhu thé, méc di né biét riang no co rét dai hoc thi gia dinh
sé cho thi lai. Tt nhat ban nén noi “con sé dem lai niém vui cho gia
dinh néu nam nay thi dau dai hoc”.
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Ban c6 biét ling nghe con tré?

Khi con ban budc chan dén truong cing co nghia la tré budc
vao mot thé gidi rong 16n voi rat nhiéu kho khéan, rat nhiéu niém vui
ciing nhu ndi buén can chia sé. Nhung liéu ban co6 biét lang nghe
tiéng noi cia con ban khong? Diéu d6 khong dé chut nao.

Khoéng ngat 1oi

Liéu co6 lac nao vi dang ban biu ma ban néng ndy ngat 10i tré
khong? Thuc ra nhitng 6ng b6 ba me biét yén lidng nghe con minh
tho 16 hét néi niém qud khéng nhiéu. Con ching ta van thuong
xuyén phai nghe nhimg cau dai loai nhu: “Théi dwoc roi, me dang
ban, dé mai me sé hoi c6 gido cho con”. Hoac la: “Sao con lai chon vao
dung lac nay dé ké 1& nhi? Thoi, dé ty nita me sé nghe con noi’.
Nhung chinh nhing d@a tré cing can duoc tén trong va lang nghe
khong bi ngét 16i nhu mét nguoi 16n.

Hay dé cho tré biét rang ban hiéu va théng cam

Khi tré chay dén ké voi b me mot diéu gi do co6 nghia la tré can
tim & ban moét chd dua tinh than, su cdm théng va giup de, vi vay
ban ludén phai té thai d6 quan tdm va san long lang nghe. Néu ban
van thuong xuyén vira doc bao, vita nghe con tam su thi tot hon hét
ban nén tam gac céng viéc sang mot bén va nghe tré noi. Va ban nén
suy nghi mot chat trude khi tra 16i. Néu con ban vua dat 161 ban da
dua cau tra 10i ra ngay sé gay cho tré 4n tuong rang nhimg kho
khén, ric réi ctia tré chi la nhing diéu vé van, khong dang dé ban
bac. Hay noi rang ban hiéu van dé d6 khé khin d6i véi tré nhu thé
nao trudce khi giup tré gidi quyét van dé.

Tim hiéu nguyén nhan thay vi phan xét
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Néu nhu cau con dang hoc tiéu hoc thé 16 véi ban rang bé dang
rat boi roi vi da 16 14y cay but chi cia mot ban cung 16p thi ban
khong nén véi vang la méng con. Su chi trich ctia ban lam tré cam
thdy so hai va lan sau con ban sé khong con tam su v6i ban nhing
chuyén nhu vay nita. Diéu ban nén lam 1a tim hiéu tinh huéng con
ban da lam viéc d6. Du vi 1y do gi di nita ban ciing nén khen ngoi tré
vi tré da ding cdm nhéan ra 16i 1dm cia minh va doéng vién con dua
tra but cho ban. Néu ban tao duwoc mot thoi quen tro chuyén va chia
sé, mot bau khong khi yén &m va quan tdm lan nhau trong gia dinh
thi chéc chan con ban sé luon luén tAm su voi ban moi ndi niém cda
chung.

Chon mét khong gian thich hop cho cudc tro chuyén

Ban hay tim mot goc thich hop cho cudce tro chuyén khi con ban
gip rac roi dé khong lam dat doan cuoc tro chuyén, phan tan sy chu
¥ cia ban. Diéu d6 tao cho con ban cdm giac rang ban rat quan tam
dén diéu tré sip noi, gitup tré da tu tin va binh tinh dé bay té véi ban
nhtng néi lo ldng trong long.

Hay biét cho doi

Ban dung ngac nhién khi tré im lang, khong thé bat dau cuoc
tro chuyén. Du sao thi con ban van con la mot dira tré. Ban dung lam
tré hoang so bang nhiing 16i néi theo kiéu: “Néi nhanh 1én néu khéng
thi moi viéc hong hét bay gio”. Ban nén khich 1é tré: “Bé me biét co
nhitng chuyén that kho noi nhung néu con ké hét thi bé me sé gitup
con vuot qua duoc kho khan nay”. Trong nhing truong hop tré ngap
nging khéng néi, ban c6 thé gitp tré bat dau bang cach dua ra
nhitng cau héi goi ¥ hosc ké nhing truong hop tuwong tu ctia ban
trong thoi nién thiéu.

Ling nghe, chia sé niém vui néi buon cda con tré la cd mot
nghé thuat lam cha me.
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Khi con ban qua hiéu dong

Hai ngay nghi cudi tuan & nha, rat nhiéu bac phu huynh than
phién khéng thé quan néi con cai vi nhiéu chau tudi mau gido qua
hiéu dong, thich quay pha, 16i kéo do dac, bay bira khap nha... Tham
chi ¢6 nhing phu huynh phai ché con di tim c6 gidao vi me da kién
nhan ngbi dé hang tiéng dong ho nhung chau chi lo mai choi, khong
chiu &n udng gi ca... Vay can lam nhu thé nao voi nhitng tré qua hiéu
dong day?

Hay khen ngoi kho tré lam dugc viéc tot, khen ngoi ca khi tré
lam dugc nhimg viéc rat nhé. Ban hay nhé rang cac co bé, cau bé
nay thuong khong dé y dén nhimg 16i nhic nhé, din do, la méng cia
ngudi 16n nhung lai rat nhay cam voi nhing 161 khen cho du rat nho.

Dat ra cho con “gi6i han hanh vi”. Cai gi “dugc”, cai gi “khong
dugce”, cha me “dong ¥~ hay “khong dong y”. Hay loai tru nhing ti
“khong”, “khong duoc”, “khéng nén”. Co thé co nhing khiém khuyét
nhat dinh nhung con ban van phai tuan theo nhing yéu cau nhu
nhitng tré khac.

Khong nén ap dit cho con nhimg luat 1é qua nghiém khac.
Hinh phat cda ban phai la hinh phat chit khong phai 1a ménh 1énh.
Hay yéu cau thuc hién moi quy tac lién quan dén sy an toan va stc
khoé cta tré, khong nén bat bé, hoanh hoe.

Nhing hanh dong tréu nguoi, choc tic caa tre, do la cach tré
lam cho nguoi 16n chi ¥ dén minh. Nén danh nhiéu thoi gian choi voi
con hon. Hay day tré cach giao tiép v6i nguoi khac, nén cu x nhu
thé nao & ché cong cong, ché dong nguoi va nhimg ky ning xa hoi
khac.
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Thuyc hién nghiém tuc thoi gian biéu hang ngay: &n uéng, choi,
dao choi, di ngu phai thuc hién theo mot thoi gian nhat dinh. Khen
ngoi khi con thuc hién dung.

Néu nhu con ban gip kho khan trong hoc tap, khong nén yéu
cau con phai dat diém cao trong tat ca cac mon hoc. Co thé dat diém
tot & 2-3 mon co ban 1a du.

Nén tranh nhitng ché déng nguoi (chog, siéu thi...) hay kich
thich tré nhimg cam xuac, hanh dong manh

Day con tinh tu kiém ché, tu diéu chinh hanh vi cia minh. Hay
nhé rang, su binh tinh cda ban chinh 1a vi du tét nhat cho con cai.

Tao dieu kién cho con tré giai tdoa bot nhimg nang luong du
thita. Hang ngay nén tap thé duc ngoai troi co khong khi trong lanh:
dao choi, chay nhay, tap thé duc, cung choi thé thao nhung dung lam
tré qua mét.

Day con hiing thu voéi cong viée nao do. Tré rat can co cam
tuong minh c¢6 kha nang, thanh thao trong mét cong viéc. Nhiém vu
cda cha me 1a tim cho con mét cong viéc nao do phu hop dé giap tré
tin tuéng vao kha ning ctia minh. Tuy nhién khong nén bat ép con
tham gia hoc & nhiéu trung tam khac nhau, dic biét 1a hoc nhing
moén hoc hodc nhing viéc doi hoéi phai co6 sy tap trung cha y va ghi
nho.

Trudc 6 tudi, con ban c6 nhing biéu hién hanh vi sau day hay
khong, co kéo dai trong khoang thoi gian 6 thang khong? Néu thay
co, ban hay tinh 1 diém, néu khong: 0 diém. Két qua co khoang tu 8
diém trd lén, con ban can phai co su quan tam dic biét day.

- Tay chan luén luén ban rén, khong yén khi ngoi trén ghé.
- Rat dé bi nhitng tac dong cia méi truong xung quanh 16i kéo.
- R4t kho khan khi phai chd doi dén lugt choi cia minh.

- Khong suy nghi khi tra loi hodc khi chua hoéi xong da voi vang
tra loi.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 23

- Rat kho khan khi phai thyc hién ménh lénh, yéu cau cda
nguoi khac.

- R4t kho tap trung chua y khi choi hodc khi giai bai tap.
- Thuomg hay bé dé cong viéc va chuyén sang viéc khac

- Trong thoi gian choi t6 ra khong yén tam, thuong bi cac ban
khac ché giéu.

- Thich noi chuyén mot cach qua dang.

- Khi noi chuyén thuong ngét 16i nguoi khac dé néi y kién cua
minh.

- Thuong c6 cam gidc nhu khong nghe thay nhiing gi nguoi
khac noi véi minh.

- Thuong dé mat cac loai do dung, vat dung, dung cu hoc tap,

sinh hoat can thiét.

- Khong them dém xia gi dén nhitng nguy hiém xung quanh va
nhtng hau qua dang tiéc sé xay ra (thich chay, nhay trén duong, hay
leo treo...).
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D1 hop phu huynh cho con

Nhiéu bac cha me thuong khong quan tdm 1am dén cac budi
hop phu huynh méic du né rat quan trong cho ca ban va con cua ban.
Vi vay, ban nén chuén bi tét cho cac budi hop cing nhw nén tham du
day dud cac cudc hop cda 16p hay cda truong ma con ban dang theo
hoc. Duéi day 1a mot vai 161 khuyén danh cho ban.

- Chuén bi cho buéi hop:

Trude khi du hop, ban nén héi xem tré thich gi nhat & truong?
Tré co gap kho khan v6i mon hoc nao khong? Tré co muén thay doi gi
0 truong khong?

Ca b6 va me nén thu xép thoi gian dé dén du hop. Cha me sé
cung tim hiéu su viéc va cung trao doi véi nhau vé viéc hoc cda con
khi vé nha.

Ban nén viét ra nhitng gi ban can héi dé tranh 1an 16n hozc bo
sot (con ban co6 nang khiéu d#c biét gi khong, wu va khuyét diém cia
tré, cach tinh diém & 16p v.v...)

Nhé mang theo gidy viét dé ghi lai ngdn gon mét sé diém quan
trong ma ban can luu tam.

- Khi dy hop :

Tap trung vao viéc hoc cda tré: Mot budi hop thuong chi kéo
dai trong khoang 30-60 phut, ban nén manh dan néu ra cac cau hoi
va cac van dé can trao d6i dé tim hiéu nhing thong tin phan hoi vé
viéc hoc cda tré. Ban hay cha dong d6i thoai véi giao vién.

Gay dung quan hé tot véi gido vién: Budi hop phu huynh dau
tién la co hoi lam quen véi cac gido vién. Quan hé gitta phu huynh va
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gido vién tot thi viéc theo doi qua trinh hoc tap, phat trién cta con
ban & truong sé thuan loi hon. Ban ciing nén tim hiéu thém thong tin
vé gido vién, vé phuong phap giang day cda ho...

Hay tranh thai d6 phong vé: Trong budi hop, gido vién sé chi ra
kha nang ma con tré co thé phat trién, dé nghi ban cho tré tham gia
vao cac 16p hoc chuyén-nang khiéu, hoic cing c6 thé yéu cau ban luu
tam, han ché tré 6 mot vai mat nao do. Hay tranh viéc tranh luan voi
gido vién hodc bac bdé nhan dinh cua gido vién vé con ban. Ban nén
nhé muc dich ctia budi hop 1a dé danh gia néng luc hoc tap cta tré
va tim ra nhing giai phap giup con ban hoc tot hon.

Giup con ban hoa nhap vao tap thé: Ban nén tim hiéu xem tré
c6 hoa hop tot voi ban be hay khong? Tré c6 thuong tranh mat ban
khéng? Néu co thi tranh nhimg dia ban nao? Tré co théi bat nat, hay
tré co thuong bi bat nat khéng? Vi kha nang hoa hop sé anh hudng
dén hiéu qua hoc tap cda tré.

Cung cap cac thong tin hitu ich cho gido vién: Ban nén cho gido
vién biét nhimng thay d6i cia gia dinh (b6 me ly di, tré méi c6 em hay
nguoi than trong gia dinh vita méi mat...). Hiy nhé 1a ban chi nén ké
nhimg van dé quan trong va theo ban diéu do6 c6 anh huéng dén tré.

Xay dung ké hoach hanh dong: Truée khi ra vé, ban nén hoi
cach thuan tién nhat dé ban lién lac vo6i thay co cia tré (bang dién
thoai hoéc thu dién t&). Co thé sau nay ban sé can trao doi gap voi
gido vién vé van dé nao do.

- Ban nén ké cho tré nghe vé noi dung buéi hop: Tré thuong
muon biét ba me va thay co6 da trao doi nhimg gi vé minh. Ban nén
uvu tién cho tré biét nhiing nhan xét tét cda ban va gido vién vé
thanh tich cda tré. Sau d6 méi dén nhing van dé khac cung véi cach
gidi quyét, chang han nhu viéc tré lo s¢ bi bat nat, viéc tré khéng
thich mot gido vién hodc mét mon hoc nao do...

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 26

Hién ké

To6i khong chi co "t6 kho". Nay xin dé xuit mét vai bién phap
gidi khé. Lam sao & cac nha tré, cac em, ngoai cac cd, qua ban ron
khong du thi gio, co ai cham soc thém, bé bong, tro chuyén, ha hi véi
cac em. Toi khong xin nha nudc ting bién ché cac nha tré, ma de
nghi: moéi nha tré két nghia véi mét truong phé thong, va méi ngay
nha truong ci hai ba hoc sinh tir 12 - 16 tudi dén gitp cac co git treé.
Cac hoc sinh ca trai lan gai, vita chim séc cac em nhd, vira hoc vé
cach nuéi nang, cham soéc em bé. Tai sao cho hoc sinh hoc dia 1y Chau
My, Chau Phi ma khong cho hoc vé sinh 1y, tam 1y cac tré nhoé? Doi
dén luc 25 - 30 tudi, khi sdp lam bé me méi hoc nhimg diéu ay thi
qua cham, luc 4y dau oc da day thanh kién vi da nghe nguoi nay
nguoi no mach béo, ké chuyén vé viéc sinh con, nuéi con. Ma day
cing la gido duc gidi tinh: lam cho c4ac em suy nghi vé con cai, em tt,
biét yéu tré nho, co y thic trach nhiém voi cac em bé, chuan bi dé
nay mai lam bé me.

Cai khé ctia con em khong duoc choi, toi ciing da dwa gidi phap
khi noi dén chuyén da cau, chuyén thiy c6 nén cung choi voi hoc
sinh, chuyén tao diéu kién cho cac em gai dugce choi. Chi can trich
mot phan tu, phan nam s6 tién dau tu vao da bong, thu thué thém &
nhing san quan vot, san golf danh cho cac vi triéu phuy, 1a ciing dd
tién giup cho khong biét bao nhiéu tré em choi.

Con lam sao cho 16p hoc hing thu, hap dan hon duong phd,
canh cho? Duong pho, cita hang hap dan vi cac doé vat, nha truong
can c6 nhing sach giao khoa in dep, co6 nhitng dung cu phong phu,
nhung néu chi 14y do vat ciia nha truong déi choi voi hang hoa duong
pho thi nha truong nhat dinh khong thé nao theo kip.
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Hap dan hon db vat 1a tinh ngwoi. Khé 1a truong 16p hién nay
rat "vo cam". Nao la truyén thong, chi thi cap trén, phuwong thic gido
duc lam cho thay c6 dung trude hoc sinh chi quan tam dén s6 diém
van, toan, ngoai ngit, lich si... gdp mot hanh vi hoi bat thuong 1a 1én
an, trimg phat. T6i chi mong 14 mdi gido vién thay mét hoc sinh lo
dang, khong nghe giang, quay pha, ngang buong, biét tu kiém ché
long tu ai, buc boi, ma tu hoi: tai sao nhu vay. Sau do than tinh hoi
em hoc sinh 4y: hom nay em co gi khong vui, em buén buc vé cai gi?
T6i mong rang cac nha truong suw pham khong chi day cho cac giao
sinh nhing khai niém, quan diém tam ly tritu tuong, nao 1a tri giac,
tri nh&, nhan thitc ma hoc tam 1y chd yéu la tim hiéu tam tu, tran
tré, thac mac, khé tam cta tré nhoé, dé thong cdm véi hoc sinh, dé
hiéu rang khong phai cac em ban chat 1a "luoi", 1a "buéng", 1a"dau
téu" ma chinh vi trong cudc séng cac em vap vap vé tinh cam, bi chan
thuong tam 1y cac em moi sinh ra nhu vay. Khong phai gia dinh nao
ciing 1a t6 &m, duing lam cho nhiing em di "that tinh" & gia dinh, dén
16p lai "that tinh" thém.

Tao nén than tinh gitta gido vién va hoc sinh, lam cho tinh
nghia thay tro sau dam, thi hoc sinh sé gan bé véi truong, voi 16p.
Khong nén quén tinh nghia beé ban: quan hé bé ban 1a mét yéu t6 co
ban trong su hinh thanh nhan cach, tao niém vui l6n cho tré, va "hoc
thay khong tay hoc ban". Nhung nha truomng lai ngin cam hoc sinh
trao doi, ban bac, choi dua voi nhau, suét buéi ngéi canh nhau, ma
chi néi voi nhau nita cau da bi khién trach. Nha truong khong day
cho hoc sinh hgp tac véi ban, chi thic ddy ganh dua, ai hon ai, an
thua v6i nhau. Chi ¢6 ra duong méi hop be hop ban duoc, lam sao 16p
hoc duge hap dan hon duong phé? Téi khong noéi nhiéu. Cac bac cha
me, cac thay c6 hang ngay tiép xudc voi tré, néu cha y, dé dang nhan
thay noéi khé hang ngay cda con em, va da nhan ra tat cing c6 thai
do va cach ung x1t thich dang.
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Tac dung cua su khen thudng tich cuc

Trong cudc song thuong nhat, khong it khi phu huynh ding
dung khi tré lam viéc tét. Cha me khong biét rang néu khong khen
thuéng viéc lam tich cuc cda con, ching khac nao khuyén khich
chung khong lam nita.

Day gau biét choi bong ro:

Truéc day, tai Los Angeles, khi cong vién Lang Nai Nhat
(Japanese Deer Village) khai truong, bac si Leon Smith, nah tam 1y
hoc luyén thu da day cho may con giu nhap tit Nhat choi bong ré.
Khi moéi dén, may con gau con trong tinh trang hoang da, tat nhién
1a khong biét choi bong ro. Nhung bac si Smith da tap cho ching biét
choi bong ré.

Viéc huan luyén xem ching rat don gian. Ong dé con gdu & mot
goc san va qua bong & goc doi 1ap. Néu con gau chi xoay quanh mot
cho thi khong co6 viéc gi xay ra. Nhung khi con gau tién vé phia qua
bong, du mot chi chut xiu théi, ong sé thuong cho né6 mot miéng thit.
Béac si Smith tuan thu chéit ché quy dinh nay, tap cho gau tién dan
ting budc dén gan qua bong. Moi 1an tién thém mot chut thi ong lai
thuéng cho chung. Sau do, 6ng lai thuwong khi gdu nhat bong, khi
giu dén gan roé va ném bong. T4t nhién 1a khong phai ngay mot ngay
hai ma gau lam duoc tat ca ma phai lam kién tri trong mot thoi gian
dai. Dac biét trong thoi gian do, 6ng khong bao gio dung dén vi luc
voi chung.

Khen thuong tung buoc

Nha gido duc ndi tiéng, tién si tam 1y hoc Fitzhugh Dodson,
ching kién qua trinh nay, noi: Qua trinh luyén giu don gian nay co
thé lam cho nhing nguoi lam cha me va nhing nha gido duc suy
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nghi sau sdc. Chung ta thay bac si Leon Smith chi ap dung mot
nguyén tic duy nhat: tich cuc khen thuéng mot khi con gau lam tot.
Chung ta thi phan tich viéc lam cda bac si Smith:

- Thit nhat, 6ng dinh réo muc tiéu mong muén: dén nhit bong va
ném bong vao r6, khong lam cai gi khac.

- Thi hai, é6ng cho gdu mot phan thudng (moét miéng thit) moi
khi no lam dung yéu cau. Khong bao gio thuéng khong.

- Th ba, phan thuéng khong cing mot lic khi hoan thanh
nhiém vu (ném boéng vao r6) ma tung bude. Chinh qua trinh tiung
budc nay da cho phép bac si dan dét con gdu tir chd dén nhat bong
dén khi ném boéng vao ro.

Nguyén tac khen thudng tich cuc 1a nham dap lai mét viéc lam
tich cuc, khong bao gio ap dung cho mdét viéc lam tiéu cuc. Mot viée
lam tich cuc ma duoc khen thuéng thi co nhiéu kha ning viéc do sé
duoc tiép tuc. Tién si Fitzhugh Dodson cho rang nguyén tac do rat
phu hop trong viéc day tré.

Khéng nén chi biét trung phat

Chung ta hay xem, khi cac chau vui choi v6i ban, cho ban muon
do6 choi, khong la hét on ao, nghe 16i cha me thi cha me lam gi? Cha
me sé khen thudng hanh dong tich cuc cda chung chang? Khong,
thong thuong cha me khong dé y, ho cho viéc d6 1a binh thuwong. Cha
me khong biét rang néu khong khen thudng viéc lam tich cue cia con
cai, chdng khac nao khuyén khich ching khong lam nita. Nguoe lai,
khi con chau lam viéc gi khong tét, ching han nhu danh ban, lam d6
canh, choc em gai, &n cap tién, ngd nguoc va khong nghe 161, néi cach
khac khi cac chau lam trai v6i mong muoén ctia cha me, thi két qua sé
ra sao? Cha me sé néi gian va tim cach tromg phat. Nghia la khi
ngoan thi khong dé y, nhung khi hu thi trimg phat. Lam nhu vay cac
chau ngay cang tiéu cuc. Nhiéu cha me da vo tinh lam trai y véi diéu
minh mong muén.

Viéc khen thudng tich cuc can phai duoc ap dung doi voi tré tu
khi méi biét di cho dén tudi thiéu nién, ap dung cang sém cang tot.
Cha me phai quan tam thuong xuyén dén con cai, méi khi tré co
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hanh dong tot, phai khen thuéng kip thoi dé khuyén khich chau.
Viéc khen thudng khéng nhat thiét bang vat chat. Doi véi cac chau,
khong c6 phan thuéng quy nao bing su thuong yéu au yém cua cha
me, tinh thuwong d6 thé hién trong su quan tdm hang ngay déi voi
viéc lam, viéc hoc ctia con. Nhiéu khi moét 161 khen dung luc, kip thoi
ctiia cha me dd lam cho chau vui long, hon 14 mét phan thuéng vat
chat. Nhung cha me khong nén lam dung 1oi khen dé lam con vui
long, l1au ngay sé phan tac dung. Néu moéi ngay, chau lam thém mot
viéc tot, va duge khuyén khich kip thoi va thich dang, thi viéc lam
khong tot ngay cang bot di, va con cai chung ta sé tot hon.
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Lan dau duwa con di mau giao

Du con ban truéc nay van & nha véi me hay 1a gii nha tré, viéc
chau 14n dau tién di mau gido cing 1a mét thit thach 16n doi véi chau
cing nhu d6i v6i me. Can lam cho chau cang an tam cang tot. Néu
duoc chudn bi tinh than day dd, ngay déntruong chau sé it lo lang va
khong cam thay bi lac vao mot méi truong xa la.

Du ban chuén bi day dud cho chau thé nao thi ngay dau tién dén
truong chau cing bam 148y me doi vé. Khi dé chau & lai trong 16p,
nhiing giot nuéc mét 1an dai trén ma chau sé lam cho bat cit ba me
nao cing khé tam va cdm thay nhu minh cb 16i véi chau. Cing nhu
tat ca cac ba me khac, luc d6 ban sé chay nhanh vé nha, khong dam
nhin lai nia.

Ciing may la thoi ky nay khong kéo dai, mot hai tuan la cung,
néu ban chiu lam theo 10i khuyén sau day cda tién si tam ly hoc
Anne Bacus:

- Buoi sang hom do ban nén chuén bi cho chau day sém dé chau
khoi bi dot ngot. Ban dung nong rudt va khong nén héi thac chau.

- Dé cho chau #n sang mot cach binh tinh; don cho chau nhiing
mon an chau wa thich.

- Mic cho chau quan 4o, giay don gian, phong khi phai thay
doi.

- Dé vao quan chau moét khian mu soa, nhé cho vao ddy mot it
nuoc hoa, loai nuwde hoa ban hay dung, dé chau cadm thay cai mui
quen thudc ctia me. Trong tui kia, ban c6 thé dé mot vién keo, cho
chau an gio ra choi.
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- Trong cai cap mang tén chau, ban nén dé sdn mot bd quan 4o
dé thay (dé phong”su ¢6” co thé xay ra) va dé thém vao day mot con
tht nhéi béng ma chau co thé yén long 6m ngu vao buéi trua. Hai cai
nay déu phai dé tén chau, ciing nhu moi vat ma chau mang theo dén
truong.

- Binh tinh giai thich cho chau mot cach ro rang la chau sé dén
day méi ngay nhu me phai di lam méi ngay, va mdi buéi chiéu ban sé
dén don chau vé nha (trong may ngay dau ban c6 thé don chau sém
hon mot chut cho chau quen dan).

- Chinh ban phai t6 ra binh tinh, béi néu ban té ra lo lang thi
chau sé thay ngay va sé so.

- Hay t6 ra khoan dung va thong cam: trong may ngay dau co
thé chau sé kén #n va kho ngu, hay cau co va cting co thé dai dam.
Nhung tat ca sé tré lai binhthuong sau mot thoi gian ngan.

- Sau khi trao chau cho co6, ban hay tam biét chau. Diéu do co
nghia 1a ban khong voi vang dua chau dén truong roéi chay vé ngay,
khong nén thia lic chau nhin di noi khac ma bo di, cing khong nén
ti biét theo kiéu di roi tré lai nhiéu lan. Tom lai, ban hay tam biét
mot cach binh thuong. Ban co thé diu dang hon chau, noéi mot vai cau
voi co gido, vay tay cho chau réi ra vé.

Dé cho chau vira hoc vira choi mot cach tét dep & truong mau
gido ban nén chu y ba diéu sau day:

1. Cho chau ngu day du.

2.Cho chau an sang day dd trudc khi dén truomg (néu chau
muén co thé cho b binh).

3.Ban phai thuong quan hé véi co gido, it nhat 1a méi tuan mot
lan. Co cho ban biét chau lam gi trong 16p va ban cho c6 biét nhing
gi c6 thé anh huéng dén viéc hoc cia chau (stic khoé cia chau, nhing
buéi di choi dic biét trong gia dinh...). Chau rat nhay cam truéc long
tin cay va quan hé mat thiét gitta ban va co giao.
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Tré con mudn gi & ba me?

Chung ta thuong chi tap trung dén nhing hanh vi cda con cai
ma it khi dé y dén cach cu xu cda chinh minh. Tai sao ban lai khong
th nhin hanh vi cda tré theo quan diém cda chung? Hay kiém tra
nhitng diéu tré mong muoén nhat & ba me chung va so sach véi ban
than minh.

1.Tré con muén ba me khong cai nhau truéc mat chung. Tré
con c6 khuynh huéng bat chude nhitng gi ba me lam, bat ké ho néi gi.
Ban co thé bat dong y kién va chia sé nhing cam xuc trai nguoc cia
minh ma khoéng can tan céng nguoi khac hay khu khu bién ho cho
minh khong? Khi d6, con ban ciing sé hoc dugc cach xit Iy con gian da
va giai quyét xung dot theo nhimg cach tich cue.

2. Tré con mudn ba me d6i x& v6i moi thanh vién trong gia dinh
nhu nhau. D61 x v6i cac con nhu nhau khéng co nghia 1a déi xua
ngang bang véi tat cd. moi dia tré déu khac nhau nhung moéi dira tré
déu can tinh thuong va su thong hiéu. Hay xem xét méi quan hé cta
ban voi ting dia con.

3. Tré con muoén ba me trung thue. Mot 6ng bo bao con, "Ra noi
1a ba khéng co6 nha," co6 thé khong nhan ra la anh ta dang lam guong
cho con minh. Ban c6 noi nhiing gi ban muén noi va dinh noi nhing
gi ban da noi?

4. Tré con muén ba me khoan dung véi ngudi khac. Khi ba me
khoan dung v6i moi nguoi, tré con hoc duwoc cach kién nhan voéi
nhimg nguoi khac chung. Ban da lam guong cho tré vé long khoan
dung nhu thé nao?
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5. Tré con mudn ba me tiép dai ban be ching an can. Néu bon
tré tu tap ¢ nha ban, ban sé biét con minh dang & dau! Hay tao mot
bau khong khi céi mé cho ban be ctia con va thau hiéu chung.

6. Tré con mudn ba me biét xay dung tinh than dong doi ¢ tré.
Khi tré budc sang tudi thanh nién, nhing bac cha me nao biét xay
dung mot tinh than déng doi & tré sé co anh huwéng 16m hon déi voi
ching. Ban c6 biét cach nuéi duéng tinh than dong doi trong gia dinh
minh?

7. Tré con muoén ba me tra 16i nhing cau hoi cua chung. Ban co
cam thay ay nay khi noi, "Me dang ban ldm. Lic khac néi chuyén
nay." Réi cai lac khac d6 khong bao gio dén. Hay danh thoi gian ngay
ngay hom nay dé tra 1o6i nhiing cau hoi cia tré va khi ban khong biét
lam sao dé tra 1oi thi hay thita nhan diéu do6 va tim cach dé tra loi
sau.

8. Tré con muoén ba me phat ching khi can, nhung khong phai
la truéc mat nguoi khac, ddc biét 1a ban be cda chung. Diéu dang
ngac nhién la tré con that sg muén co nhing giéi han, nhung ding
tudng chung tinh nguyén lam diéu do.

9. Tré con muén ba me tap trung vao nhing diém tét thay vi
nhiing diém yéu cda chung. Hiy xem tré nhu moét tdm tranh ghép
chua hoan tat va tap trung vao mot bic tranh sé hoan thién that dep
thay vi chi 1a nhitng mau ghép bi that lac. Liét ké nhting diém manh
cda con ban va chon nhiing thoi diém thich hop dé khuyén khich
chiung

10. Tré con muon ba me kién dinh. Chung ta khong phai lic
nao ciing trudc sau nhu mét nhung hay c6 gang lam diéu d6. Nhing
lic ban hanh doéng khong nhat quan cing khong dén néi lam hu
héng con minh. Nhung tré can phai biét riang tinh thuwong va nhiing
gi6i han ma ba me dat ra cho chung la khong thay doi.
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Tai sao tré em kho cho muon do choi?

Luac 1 tudi, tré da biét mang tha nhéi bong dén cho ban cung
choi. Vay ma gio day tré ding an ngt trudc thung do6 choi ctia minh
nhu so ai d6 18y di. Lam thé nao dé tré chap nhan cho ban muon do
choi cia minh?

Duoi 18 thang tuéi: chua cé khai niém sé hitu

Cho dén 18 thang tuéi, tré cho muon d6 choi mot cach vo tu.
Theo gidi thich ctia nha tam 1y hoc Nicole Fabre , & do tudi nay khai
niém sé httu 1a hoan toan xa la. Mén d6 choi “cda tré” 1a vat ma tré
mudn ngay luc d6. Viéc nhin thay ngudi khac man mé mon d6 choi
lam tré bat dau to mo. Chinh tir ché nay da bat dau nhimg xung dot
dau tién: ca hai déu muén mon db choi cung mét lac va ching ai chiu
nhuong ai.

Vin dé 1a khong ai muén chd thém mot phuat dé ¢6 mon do choi
minh wa thich trong tay. Cai wéc muon do tic thoi va hoan toan
khéng c6 chit mau sic cda su so hitu.

2-3 tuéi: cha me can thiép thé nao?

Theo nguyén tac, khai niém sé hiu xuat hién vao khoang 2
tudi. O d6 tudi nay, tré bist phan biét dau 1a mon dé6 khong phai cta
minh. Ban ning s& hitu sé phat trién trong nam lén 3. Trong thoi ky
nay, cho muon that su la chuyén “dau xé long”. Nhing vat dung ca
nhan thuéc vé thé gidi cla tré, khi 14y no di, tic 1a ban da cat dut
mot phan cda tré.

Luc x4y ra xung dot gita tré dang doi va dia kia khong muén
cho muon, su can thiép cia nguoi 16n 1a rat c6 ich nham thiét lap hop
dong, tie 4n dinh thoi han muon, va sy trao déi (con cho ban muon
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xe, ban sé cho con muon trai banh). Nhu vay, ting dua tré sé tu dat
minh vao vi tri cda ban va sy thong cdm sé dé dang hon.

Cung co6 truong hop dia tré kién quyét tu choi cho muon mot
vat nao do vi 1y do hoan toan co thé hiéu duoc. Chiéc 40 len ma me
da dan “chi danh cho minh”, con thu nhoi bong ma 6ng da tang... 1a
nhimg vat vo cing quy gia. Tu than noé da thé hién stc manh tinh
yéu cia nguoi 1on danh cho tré. Vi vay, dau thé nao chdp nhan cho
ké khac gianh 13y, du chi 1a trong chac lat.

4-5 tudi: su quan trong trong loi hita

Luc lén 4, tré sé khong can co tat cd cac mon do trong tam tay
ctia minh. Ngoai ra, tré dan quen véi sinh hoat xa héi, thich choi véi
ban thay vi ngoi mot minh véi do choi. “T6i cho ban muon, ban cho
t61i muon”, hinh thic trao d6i that su hinh thanh. Nhung & tuéi 1én 4-
5, ma tré khong muén cho muon ro rang c6 van dé nao do. Co thé ban
da budc tré cho mugn khi con qua nho, roi dan dan tré nén di tng voi
chuyén cho muon. Du thai do nay chi la tam thoi nhung ban phai
thuc su canh giac.

Tré 1én 5 tudi ma cit khing khang tir choi cho muon 1a thé hién
mot ndi lo, co thé 1a khéng tin vao nguoi khac. Truong hop nay xay
ra khi cac bac phu huynh khéng gitt 1oi hita. Chang han nhu ban noi
véi con: "Puoc roi, ba me sé mua cho con mon d6 nay luc di dao vé”,
nhung roi lai khong thuc hién 161 hita. Nhu vay, tré mat tin tudng
vao loi hita cda nguoi khac thi sé khong tin ai ca. Sau nay lon 1én,
tré co nguy co tré thanh nguoi hay nghi ngo.
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Nhitng cach ndi sinh chuyén

Cing la mot 161 noi, nhung cach noi nay hay cach noéi kia lai c6
tac dung rat khac nhau, do6i khi rat doi nghich. Vi thé, khi noi véi con
cai, bo me phai lua 1o1.

Me goi :"Lién! Lai day me bao! Nhanh 1én! Con cang ngay cang
btta bai. Buong con nhu cai chudéng heo. Néu con ct viit quan 4o nhu
thé thi me khong mua quan 4o nita dau. Tai sao con khong song
ngan nap mot chat? Tai sao khong bao gio con sap xép quan 4o vay?”

Lién néi tra:” Tai sao me khong mang con Ly. Budng né cing
1on x6n vay? Con me, me c6 ngan nap gi dau?”

Chung ta hay cung nha tam ly hoc Nancy Samalin phan tich
cudc noi chuyén trén cia me con Lién. Nhing tiéng “con” (tham chi
“may”) va “néu”, “tai sao” trong cau chuyén trén la nhing tiéng noi
thuwong hay sinh chuyén cai nhau. Thay vi thita nhan buong no6 bua
bai va ding 1én don dep thi Lién phan tng. N6 tim cach t6 cao em no
va phan d6i me no. Tai sao?

Cau “Con cang ngay cang bura bai” lam cho Lién phan ing ngay
lap tic. Nhimg cau noi bat ddu bang tiéng “con” thuong gay phan
tng thu dich vi noé chia thing vao nguoi, chit khong vao van dé (“Con
lic nao cing... Con khong bao gio... Tét hon 1a nén... Con that la...).
Néu tiéng “con” nhe nhang duoc thay bing tiéng “may ” sé sang thi
phan tng co6 thé con ning hon.

Tiéng “néu” thuong kém theo mot de doa: “Néu con cit viit nhu
thé ntta thi me sé khong mua quan do nita dau”. Mot 1oi de doa nhu
thé chang cé tac dung gi voi Lién. Me cé6 y dinh that sy khong mua
quan ao nita khong? Lién biét 1la khong bao gio. Do 1a mot 1oi vo
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nghia ma cac ba me thuong mang ra doa con. Loi de doa bao gio cing
14 tiéng noi cua nguoi manh doi voi nguoi yéu hon. Nguoi yéu hon sé
coi do la mot thach thic va chi ¢c6 § muon phan ing. Va Lién da tra
diia:” Con me, me c6 ngéin nép gi dau?”.

Tiéng “tai sao” thuong khdi dau cho mot 101 t6 cao: “Tai sao con
khong song ngén nap mot chut? Tai sao khong bao gio con chiu sap
xép quan 40?”. Do la loai to cdo chung chung hay gay phan tng tu vé
va thach thic vi néi nhitng hanh dong x4u truéc day cua Lién, lam
nhu chau chua bao gio xép quan 4o, du chi 1a mét 1an.

Vay ba me cda Lién nén lam thé nao? Thay vi néi nhitng cau
“sinh chuyén” nhu trén, ba co thé noi:’Lién, quan 4o thi phai treo
lén. Quan ao dé dudi dat sé nhian nham va phai i lai”.

Khi ban muén cho chau lam diéu gi, ban khong nén dung cha
“néu” nhu muoén de doa ma ban nén dung chi “khi” ma khéng phai
de doa :”Khi con mac quan 4o xong thi me con ta sé di chg...”.

Hoé#c ban c6 thé néi “ching nao”, ciing c6 tac dung tuong tu:
“Chtng nao lam xong bai thi con co6 thé xem tivi”. Cho du cac chau
chua c6 khai niém day du vé thoi gian, ching cting c6 thé hiéu nhing
cau noi tuong tu nhu vay. Thay vi tao ra mot tinh huéng manh an
hiép yéu, thi ta sé choi tro “trao d6i”: “Khi con lam xong viéc A, thi
me sé lam viéc B”, va thay vi ¢6 mot su so sanh lyc luong, & day chi
c6 mot cd gang chung.
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Nhitng dira tré siéu viét

Nhiing dia tré bi ép hoc tap qua mitc khong phai vi nhu cau
ciia dia tré ma chinh 1a do yéu cau ctia cha me. Tinh trang nay
khong chi c6 & nudc ta ma con ¢o ca ¢ nhiéu nude trén thé gioi.

Stc ép tu cha me

Bac si Benjamin Spock déng thoi 1a nha gido duc néi tiéng & My
ké: “To1i nhé truong hop mot ba me vai ndm trude day da than phién
voi toi diza con gai 11 tudi cia ba ngay cang cing thang vé than kinh
va hay khoc boéi nhing chuyén khong dau. Hoi ra moéi biét ba da
dang ky cho con gai cua ba hoc cuéi ngya ngay tha hai, hoc truot
bang ngay thit ba, hoc khiéu va ngay tha tu, hoc &m nhac ngay tha
nam, hoc mua balé ngay thi sau, va ngay tha bay hoc danh gia cac
buéi nhac kich. Ngoai ra diéu quan trong la nha truong ctia chau doi
hoi trinh dot kién thic rat cao va cac giao vién cho bai tap rat nhiéu.
Khi t6i goi ¥ cho ba me d6 riang su qua tai trong hoc tap la nguyén
nhan cda sy cing thing than kinh cta con gai ba thi ba voi kéu 1én:
Nhung d6 1a nhimg mén hoc quan trong khong thé thiéu duoc.”.

Ba me noéi trén khong phai 1a ca biét. Cai kiéu suy nghi nay
nguoi ta thuong thady trong cac gia dinh lay su thanh dat trong xa
hoi lam muc dich to1 thugng trong cudc doi. Nguoi nao thuong yéu
cau phai c6 dia vi va thu nhéap cao trong x4 hoi, thi nguoi do thuong
c6 yéu cau cao nhu vay déi voi con cai minh. Pung 1a néu chung ta
khong s6m quan tdm dén nhu cau tri thiic va tinh cdm cda cac chau
thi sé anh hudng dén viéc hoc tap cia cac chau sau nay. Nhung diéu
d6 khong co nghia la viéc thuc ddy hoc tap qua mic 1a co6 loi cho tré.
Thuc té, mot su thic ddy nhu thé rat co hai cho tré vé mat lau dai.
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Nhitng d@a tré chiu sic ép ning né nhu vay, khi truéng thanh
bao git ciing chi nghi dén viéc gianh 14y vi tri hang dau trong xa hoi,
dén mic khong tim duoc thu vui nao khac ngoai cai thé giéi canh
tranh nhé hep. Kinh nghiém cho thay du cha me c6 thuac day cac
chau gianh dugc cai tuyét hao trong linh vuc nay hay linh vuc khac
thi sit phat trién cda chau sé méo mo, mat can doi, rat co thé chau sé
c6 doc, kho khan, ich ky va nhiéu thi khéc nita.

Co mot cong trinh nghién ctru vé tudi tré cia nhimg nhéan tai,
nhing nguoi co6 thanh tich sang tao dac biét trong moi linh vuc, cho
thay ho c6 mét mau s6 chung, d6 1a hoi nhoé ho déu c6 moét dam meé
nao do, mot tro tiéu khién hay mot du an nao do (khong nhat thiét 1a
c6 lién quan dén nghé nghiép ctia ho sau nay) va ci kién tri phan
dau theo huong do.

Xin 148y mot thi du: 6ng Charles Darwin, ngudi cha cia thuyét
tién hoa. Hoi nho, 6ng hoc rat dét, cha ong va cac thay giao déu cho
rang 6ng hoi ngéc. Ong khong thich hoc, chi thich di choi ngoai dong.
Cha 6ng bat hoc nganh y nhung chi dwoc vai thang. Khi chuyén 6ng
sang hoc truomg DH Cambridge, 6ng lai hoc mot gido su noi tiéng vé
lich st tu nhién. Tt d6 6ng di theo khuynh huéng cia 6ng, tré thanh
mot nha bac hoc, tac gid cda “Nguén goc cac loai” ndi tiéng.

Réi loan tam than vi hoc qua muic

Mot ba me dan dira con dang hoc cdp hai cda minh dén khoa
nhi TT stc khoé tdm than TP do sau moét dot thi kéo dai mot tuan,
con ba bong tré nén khong buén #n uéng, chi thich nam dai. Sau mét
dot trac nghiém tam ly, cac bac si cho biét con ba bi réi loan tam
than do hoc qua stic. Nghe theo 10i bac si, ba danh chap nhan cho con
minh ra khoi 16p chuyén.

Hau hét cac em hoc sinh bi réi loan tam than déu do phai tra
gia nhing ky vong qua miic cua phu huynh d61 voi con em minh. Bac
si Pham Van Tru, truéng khoa kham nhi TT stic khoé tam than TP,
phan tich: “Kha nang tri tué ctia cac em co thé chia thanh dang cao,
trung binh va kém. T¥ 1é nhitng em xuat sic khong cao. Thé nhung
nhiéu phu huynh khéng nidm duoc kha ning cda con minh, ci lo
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truong tot, thay giéi, roi bat con hoc qua nhiéu, ct nhat thiét phai
bat con thi dau DH cho bang duge.”

D4 co nhiing truong hop cac em bi réi loan tam than vi hang
ngay phai thice day ti lac 5 gio sang va hoc dén t61 mit mai ve. Co
em, von bi dong kinh, d4 1én con co giat trong nhimg ngay hoc hanh
cang thang. Yéu té quyét dinh trong diéu tri bénh tam than do tré
hoc qua tai 1a viéc thay d6i quan niém cing nhéc cia phu huynh vé
viéc hoach dinh tuong lai cho con. M6t ba me sau khi nghe bac si
phan tich bénh trang ctia con minh, da chép miéng thdé dai :"Vay thi
toi sé khong ky vong qua nhiéu & chau ntta.”. Stic ép khong chi & phia
gia dinh ma con & phia nha truong. Nhiéu truong chay theo thanh
tich, da budc hoc sinh phai hoc qua stic.

Cac biéu hién réi loan tam than thuong thay & tré em hoc qua
tai la:

- Dau dau, mat ngu

- Thi khong dau khong t6 ra buon phién.

- Gia tang nhtng hanh vi sai lac: quau quo, do1 xi khong tot doi
v6i nhitng ngudi xung quanh va do vat s& htu (sach v, do choi...).

- Hay quén.
- Hay lang xang.

Thong thuong, cac em cap III rat ngai dén kham chia tai TT
stc khoé tam than do s¢ ban be biét dugc va tréu choc. Chita tri bénh
roi loan tam than do hoc qua mitc khong quéa kho khan, chi can sap
xép cho tré nghi ngoi vai tuan 1a hoi phuc. Thé nhung, sau d6 phu
huynh can thay d6i né nép sinh hoat, hoc tap cda cac em vi réi loan
tam than néu tai phat sé gay ra hau qua lau dai, kho tri.
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Giao duc con tré thong qua viéc lam va tro choi

Gan day nguoi ta da nhan thdy duoc tam quan trong cda tro
choi @61 v6i tré nho. Tuy nhién bén canh d6, nhiéu gia dinh duong
nhu van chua biét rang, c6 rat nhiéu nhing cong viéc co ¥ nghia ciing
gop phan giap tré phat trién.

Con tré thuc su dugc phat trién khi ching ta cho phép ching
tham gia vao thé gidi ciia nhing cong viéc xung quanh ching. Séng
trong bau khong khi gia dinh hoic song gitta nhiing nguoi 16n, tré
luén ham thich duogc lam viéc. Chung muén dugc “giup d6” nguoi
16m; va hoat dong nay co6 thé tré thanh mot phan kha quan trong
trong qua trinh hoc hoéi ban dau cuia tré.

Néu ban ngan can con tré tham gia vao nhitng hoat dong, don
gian chi vi 6 1la nhing “cong viéc” chit khong phai la “tro choi” thi
diéu do cting dong nghia véi viéc ban dang han ché nhiing co hoi
phat trién cua tré.

Trai lai khi ban moi goi con tré tham gia vao cong viéc va ca tro
choi ntta, thi tic 1a ban da tao cho con tré nhiéu con duwong dé chiung
hoc hoi va truéng thanh hon 1én. Khi do, tré sé cam nhan duoc mot
cudc song nhiéu y nghia hon, va tré sé cam thay minh thuc sy 1a mot
thanh vién trong gia dinh.

V6i st quan tam thich hop cia ngudi 16m, co rat nhieu viéc
hang ngay ma gia dinh co thé giao cho tré nho, dé gitup chung co thé
bat dau hoc vé tinh than trach nhiém, tinh tich cuc déc lap va kha
nang tu cham soc ban than. Duoi day 1a mot sé vi du:

- Chuan bi va ndu an: Ngay ca khi tré con qua nho dé co thé
phu gitp ban stta soan btta trua hodc bita téi, thi ching van co thé
phu gitp ban bing cach chuan bi d6 trang miéng ching han. Khi ban
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dua tré di cho, ban sé giup tré hiéu biét nhiéu hon vé nguén cung cap
thuc phdam, va bang cach nao d€ mua thuc pham.

- Chay viéc vit: Dé cho tré lam nhiing viéc nhoé nhit, ban sé gop
phan cing c¢6 long tu tin cta tré. Khi ban can mot diéu gi d6 nhu goi
mot nguoi trong nha, hoic muén lay khin lau, ban hiay nho mot
trong so cac con ctia ban lam diéu do.

- Cham soc em nho: Ngay ca nhiing nhiém vu don gian (nhu doc
truyén hoéc hat cho em nho nghe) cing giup tré nhan ra trach nhiém
ctia minh va tdm long chia sé voi cac em nho.

- Don dep nha ctta: Tré co thé tu don ban va tu phuc vu thic dn
cho minh. Néu ban dang lau nha ban ciing c6 thé khuyén khich tré
ddy vai lan cay lau nha.

- Cham soc vat nuéi trong nha: Vat nuéi trong nha can nudc,
thitc 4n va noi ¢ sach sé. Tré co thé hoc duge nhiéu bai hoc quy gia tu
cong viéc cham soc cac con vat nuodi trong nha.

- Lam vuon: Viéc chidm soc cay coi giup tré nhan ra thién nhién
ky diéu. Néu gia dinh khong c6 moét khoang vuon quanh nha, ban
cing nén c6 nhing chau cay bén cia s6 ching han, dé tao nén nhiéu
co hoi hon cho tré kham pha.

Khi tién hanh nhitng hoat dong trén, ban nén chu y mot vai
diém quan trong sau:

- Ghi nhé nhiing céng viéc ma con cai ban lam duogc; va ban
ciing can dam bao sao cho nhiing cong viéc d6 1a an toan do6i voi tré.

- Ngay ca d61i v6i tré nho cing phan biét duoe dau la cong viéce
“that”, dau la cong viéc “gid”.

- Hay nhé réng: that ra nhiéu viéc vit co su tro gitp cta tré co
thé lam ban mat nhiéu thoi gian. Thé nhung ban can kién nhan va
phai ton thoi gian mot chut dé gitup tré hiéu duoc nhing loi ich thiét
thuce twr viéc phu giup cong viéc trong gia dinh.

Bing cach két hop nhing mong doi ctia ban véi nhing kha

nang cua tré, co6 sy khuyén khich va ing h¢ nhitng c6 gang cta tré,
va danh nhiéu thoi gian huong dan tré cach thuc hién cong viéc, ban
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c6 thé tao cho con tré that nhiéu co hoi dé chung khong ngtmg hoc
hoi va truéong thanh hon qua cong viéc.
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DE con ban ¢6 tri nhé tot khi hoc bai

Hom nay con ban da hoc bai rat ky, hoc di hoc lai nhiéu lan
nhung ngay mai khi 1én 16p van duoge diém kém va co giao phé vao vé
"em chua thudc bai".

P4 nhiéu 1an nhu thé va méc du rat cd gang va chiu khé hoc
ma con ban van khong co tién bo hon. Nhitng lic nhu thé ban khong
nén té ra qua lo 14ng ma phai gitp con ban cb tri nhé tét hon.

Trude tién con ban can phai c6 méot goc hoc tap yén tinh, tot
nhat 1a & trong phong riéng. Khi d6 con ban c6 thé tap trung suy
nghi vao bai hoc hon va khong bi phan tan tu tuong béi nhiing yéu to
khach quan bén ngoai va ban nén:

- Huong vao muc dich ro rang:

Trong tri 6c ctia tré luon ludn ton tai 2 ngén tri nho riéng biét:
mot ngén 14 tri nhé tice thoi, 1a noi ma tat ca cac thong tin dugc thu
thap va chi duoc gitt lai trong vong 5 phut sau d6 bi quén ngay. Ngan
con lai la ngan tri nhé lau dai, la noi ma cac thong tin duoc thu thap
va gitt lai 1au hon tham chi theo bé suét cudc doi.

Mot thong tin duoc git lai trong khoang thoi gian dai néu nhu
tré biét rang sé can phai sit dung dén va tré biét viéc tich luy cac
kién thie ngay hom nay sé rat co ich cho cudc song trong tuong lai.
Vi du nhu khi hoc bang nhan chia, ban nén thuong xuyén noi voi bé:
Néu con thudc hét cac quy tac cong, triz nhan chia sé gitp con tu tinh
toan tién khi muén mua mot cai gi do. Hay khi hoc tiéng Anh, ban
noi voi con ban: Dé co thé tham gia vao tro choi nao do6, diéu quan
trong 1a con phai hiéu duoc quy tac cua tro choi d6 duoc viét bang
tiéng Anh.
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Doi khi bai hoc khong co6 tac dung truc tiép nhu mén lich s, dé
con ban co thé nhé 1au va khong bi mat phuong huéng, ban nén phan
doan cac cau hoi ma co giao sé dua ra ngay hom sau. Khi tré biét
dugc can phai tra 161 nhing gi cho ngay hom sau thi moi thong tin
can thiét sé duoc gi lai trong tri nhé co logic hon, lién mach hon va
lau dai hon.

- Day tré hoc bang phuong phap so sanh:

Tri nhé hoat déng trudc tién 1a thu thap théng tin sau do gan
két cac thong tin lai v6i nhau. Muén git lai thong tin mot cach tot
hon, c6 hiéu qua hon va trong thoi gian dai hon thi diéu quan trong
1a tri nhé cda tré phai biét gan két lién mach, logic cac thong tin lai
vl nhau va tré biét so sanh gitta cai ci voi cai moi. Cac thong tin
moi nhan duoc phai duge dat vao moi quan hé véi cac thong tin cu.
Céc théng tin moi co thé bd sung, loai bé hay phd dinh, khéng dinh
lai cac thong tin ci.

Dé giup tré nhé lau, ban nén thuong xuyén lam phép so sanh
gitta cal m&i ma tré can phai nhé véi cai ma tré da biét.

- Day tré hoc bang phuong phap nhac lai:

Kinh nghiém cho thay rang: nguoi ta sé nhanh chéng quén 50%
cac thong tin thu nhan dugec chi trong nita gio dau, 80% thong tin con
lai bi quén dan ti ngay nay sang ngay khac. Nhung cac thong tin
nay duoc git lai lau hon néu nhu duwoc nhic di nhac lai nhiéu lan tu
ngay nay sang ngay khac.

Khi con ban phéai hoc thudc bang nhan chia, ban nén yéu cau
nhac lai sau khi tré da hoc thudc khoang 10 phut sau do, tiép do la
lac trude khi & ngt va vao buéi sang trude khi con ban dén truong.
Ban nhac nhé voi tré rang ban cing sé kiém tra lai bang nhan chia
nay vao ngay hom sau hoac sau 2 ngay va trudc khi con ban co bai
kiém tra moén toan.

Ban ciing c6 thé day con ban bang cach méi khi hoc mét bai moi
ban nén hoi lai con ban nhiing kién thitc ¢6 lién quan dén bai hoc ti
hom trude.
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Tim cac tit co thé di ngay vao tri nho: Do 1a cac tir gay an tuong
manh cho tré. Chung khong dugc ghi vao trong v hoc nhung 1an sau
moi khi nhac dén bai d6 ching lap tic sé nhé ngay dén cac tu d6 va
lién tudéng lai duoc bai hoc.
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Giai ma nhitng giac mo cua tre

Tré khong chi c6 nhing gidc mo ngot ngao than tién, doéi luc tré
cling gap nhitng con ac mong khién tinh than hoang hét cuc d. Cho
nén cha me can quan tam dén nhing gidc mo cda tré dé hiéu nhimg
suy nghi, wéc mo con an kin trong tiém thiec.

Dé gidi dap nguyén nhan gay ra nhing con 4c mong 4y, truoce
hét, cac bac cha me can hiéu ro vai tro cia nhitng gidc mo. Khi tré
chua dd kha nang dé bay to, gide mo nhu nhitng thong diép géi dén
cha me mot cach vo thie. Néu biét két hop cac su kién va 1y giai
duang, cha me co thé hiéu dugc nhing nhu cau, nhing suy nghi cua
tré. Cac nha nghién citu cho thay: tuy vao do tudi, tré co nhing giac
mo khac nhau thé hién sy phat trién vé méit tam sinh 1y trong timg
giai doan nhat dinh.

Tré so sinh dén mot tudi

Hién tuong gidc mo: Khi con ban méi 2 thang tudi, cho du co
niam mo, bé cing khong thé ké lai khi thic day :"Me oi, con mo
th4y...”. Cho nén, néu bé con qua nhd, cha me lam thé nao dé hiéu
nhing nhu ciu thé hién qua gidc mo cda bé? Cac nghién citu cho
thay con nguoi da bat dau biét mo tu khi con ndm trong bung me va
sé ton tai trong gidc ngu va sé kéo dai suot doi. Trén thuc té, tré sinh
thiéu thang sé dao dong con nguoi dén 80% trong thoi gian ngu so
voi 50% & tré sinh da thang. Cang 16n, sy dao dong con nguoi cang
gidam va on dinh hon ti 20-25% & nguoi trudng thanh. Déi voi tré
dudi mot tudi, mic d6 dao dong con nguoi co thé biéu 16 cam xuc thay
cho 101 noi- Do 1a nguyén nhan tao nén gidc mo.

Y nghia gide mo: Khi tré con &m ngita mo, nghia la bé dang tu
tap hop nhtng thong tin vé thé gidi xung quanh. Hon thé nta,
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nhiing gidc mo cda bé co y nghia nhu qua trinh kiém tra kj nangma
néo bo non nét vira moi thu nhan duge. Néu chu y, cac ba me sé nhan
thay vao khoang tuan thi sau sau khi ra doi, bé c6 biéu hién nhu
mim cuoi trong gide ngl. Va sau d6 it 1au, bé bat dau biét cuvi véi me
khi thic day. Két qua nay mot phan nho vao nhing diéu bé hoc duge
t nhing gidc mo.

Giup bé ngu ngon: Néu bé giat minh tinh day ma khong co dau
hiéu di tiéu, di tiéu (ta lot kho rao, khong bon chon, bu t6t), me nén
biét thu pham khién tré giat minh chinh la gide mo. Hay giup bé ngi
lai bang nhiing 16i ru diu dang hay nhtng 16i tran an dé danh hosc
cho bé 6m con thi nhéi béng bé thich, hon 1én ma hoic xoa nhe khép
nguoi bé cho dén khi bé binh tinh tré lai va ngu tiép.

Tré ti 1-2 tuoi:

Hién tuong gidac mo: Co y kién cho ring gidc mo hinh thanh tw
su tudng tuong va thé hién kha ning nhan thitc cda tré. Trong giai
doan tré bat dau tap noi, doi khi tré ké vé nhiing hinh anh don gian
ma tré thiy trong mo. Thong thuong d6 1a hinh anh nhing con thu
d6 choi.

Y nghia gidc mo: Vi sao tré ¢ do tudi nay thuong mo thay tha
vat? Khi chap ching biét di, tré rat hiéu dong va nhanh tiép thu. Tuy
nhién trong giai doan nay tré thuong mo thay nh74ng con thu 16n va
di ton. Thong thuong, viéc mo thay ac thu nghia 1a tré nhin thiy va
dang to mo vé nhitng con vat xung quanh, nhung chua co6 co hoi tim
hiéu nén tri 6c tu tim cach giai thich bang viéc tudng tuong trong
mo. Ngoai ra, nhitng con ac mong cda tré nhu moét hanh dong vé thiee
phan d6i viéc bé me bat dau tap tré ngd mét minh.

Giup tré ngu ngon: Trong thoi gian tap cho tré ngd mét minh
dé ren luyén tinh tw 1ap, khong nén bd mic tré. Nén lam tré vimg da
bang cach cho tré biét cha me luén bén canh bao vé va sin sang xua
duoi moi “ong ke” hay “quai vat” muén nhat tré. Nhing gidc mo co
thé 1am tré hoang so nhung khéng nguy hai nhiéu. Dung qua lo lang
khi tré van con hay gip ac mong. Theo thoi gian tré sé quen dan va
tinh trang ac mong sé giam bot.

Tré tix 3-5 tuoi:
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Hién tuong gidc mo: Dén giai doan nay, tri tuéng tuong cua tré
da phat trién dang ké. Tré luén nghi ring nhing gidc mo sé tré
thanh su that. Két qua nghién ctru cho thay, & do tudi nay, tan sé cua
ac mong dat & diém cao nhat. Nhung tré mo thiy nhing gi? Hinh
anh nhing con ac mong thuong la nhing con quai vat kinh di, nhing
mu phu thuy...

Y nghia gidc mo: Tré muon c¢6 ging hiu biét thé giéi xung
quanh va nhting suy nghi vé moi nguoi trong gia dinh thuong duoc
tai hién lai thanh nhiing ciu chuyén tuéng tuong trong gidc mo.
Tham chi, tré c6 thé dua vao gidc mo ma doan chac moi viéc. Khi tré
gian doi va lo lang, nhiing hinh anh quai vat ghé ron thuong xuat
hién trong gidc mo. Tiém thitc mach bao tré tudng tuong nhitng giic
mo nay dé gidi téa noi lo lang hoic 1a cach “nhac nhé” cha me chu ¥
hon. Trong truong hop nay, néu cha me van qua nghiém khac va ti
ch6i moi yéu cau cua tré sé khién nhiéu gidc mo x4u sé cang dén am
anh tré. Mic du nhing gidc mo dong vai tro giai téa e ché, nhung
viéc kéo dai néi hodng s¢ va nhitng con 4c méng co thé tac dong xau
dén tam ly va stc khoé cia tré.

Giuip tré ngu ngon: Dé giup tré khong con gip ac mong, cha me
nén dong vién va tham do bang nhing cau héi gidi téa. Néu tré
hoang so ké chuyén nam mo bi ac thu dudi, cha me khong nén gat
ngang va nghi 1a chuyén vit. Cha me nén ldng nghe va thong cdm va
cung chia sé nhing kinh nghiém. Bén canh do, cha me cting phai giai
thich cho tré nhitng gidc mong khong phai 1a su that va co thé hoc
cach ché ngu chung. Trén thuc té, cha me hoan toan c6 thé huéng
dan tré nhing phuong phap ché ngu cac gidec mo hiéu qua. Chang
han, néu tré nam mo thay cop vé, hay day tré cach “ngung” gidc mo,
nhu cho con cop bién mat ngay khi no nhay dén. Bat ci dia tré nao
du con rat nhé cing déu co thé hoc cach tu diéu khién nhitng giac
mo. Nao b6 ctia con nguoi cho kha nang ky diéu do.

Tré tir 6-12 tuéi:

Hién tuong gidc mo: Trong do tudi nay, tré da nhan thic kha
tot cac van dé lién quan dén cac moéi quan hé va nhitng gidc mo cia
té ciing phan anh diéu d6. T 6 tudi tro di, nhing gidc mo bat dau
xudt hién 6n dinh hon. Tré mo nhtng hién tuwong c6 lién quan dén
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nhau thanh nhimg cau chuyén dai, co6 néi dung cu thé. Nhing giac
mo dién ra thanh ting dot, méi dot kéo dai khoang 20 phut trong
suot gidc ngu.

Y nghia gidec mo: Khi gip chuyén vui hay buédn, tré déu co thé
nam mo. Néu tré cdm thay ap luc nhu khong duoc quan tam , thuong
bi ché trach, la mang hay bi d6i xt bat cong, tré sé giap nhiéu ac
mong. Nhiing hinh anh trong giac mo cua tré thuong la canh bi san
duoi, tan cong hoac bi bo roi. Tré muén qua gidc mo, géi dén cha me
thong diép :”Co phai moi nguoi khong thuong con?”

Giup tré ngu ngon: Khi tré gap ac mong, nén an ui, khuyén
khich tré ké lai dé tim cach gitp tré vuot qua. Bén canh do, cha me
nén lién hé dén nhing sy kién xdy ra voi tré vao ban ngay dé tim
nguon goc dung clia con ac mong. Khi biét nguyén nhan, cha me phai
phan tich cho tré hiéu nhing gidc mo khong thé bién thanh su that
va huong dan cach gidi quyét gat méc nay. Néu tré yén long va thong
sudt chidng may chéc nhing con ac mong sé lui xa. Tuy nhién, néu cé
ging hét stic ma ma nhing con a4c mong van con am anh dai dang,
cha me nén dua tré dén bac si chuyén khoa tam 1y tré em.
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Lam ban v&i con khong dé

Hai vo chong Ngan (TP HCM) von duge cac con rat quy mén, co
chuyeén gi ciing ké. Thé nhung tuan truéc Ngan thong bao, minh maéi
bi con gai lon cho "knock-out". Chang 14 thay phong con gai buta bon,
Ngan vao don dep, tinh c¢ trong quyén tu dién roi ra mot bire thu.

Ngan doc voi dong chit cuéi: "Chung ta mai la cda nhau, Tran
nhé - Ding". Thay ngudi viét 1a con trai v6i nhing chit tran day yéu
thuong nhu thé, Ngan quyét dinh doc hét bitc thw du biét rang lam
vay la khong phai 1am. Sau d6 Ngan da hoi con bé co chuyén gi giau
me hay khéng nhiéu 14n ma né van léc dau. Uc qua, Ngan noi vé buc
thu, dén lic d6 n6 moéi chiu ké: Ding 1a ban méi chuyén vé truong,
tuy khong hoc cung 16p nhung lai c6 cam tinh voi Tran. Song cau bi
Tran ti choi.

Vi chuyén nay ma viéc hoc cua cau bi sat giam, c6 nguy co tré
thanh nguoi “d6i s6”. Ban be trong 16p hién ké rang chi c6 Tran méi
c6 thé vuc duoc ban ay 1én bang cach viét mot 14 thu cho Ding bao
rang minh cing c6 chit cdm tinh véi cau, nhung vi phai tap trung
cho viéc hoc nén chuyén tinh cam phai gac lai doi sau khi thi tot
nghiép phd théng xong méi tinh. Ban dau Tran cing thay ngai,
nhung ban beé xudi dit qua nén né chdp nhan viét. Con bé vo tu dau
biét chuyén nay sé dan dén nhiéu hiéu lam va rac réi vé sau.

Tu cau chuyén cua ban than minh, Ngan rut ra két luan: "Vay
moi biét dau phai chuyén gi chung ciing néi voi minh, nhat la chuyén
tinh cam, bdi vay dung bao gio mat canh giac'.

"Khong nén phién dién", d6 1a bai hoc ma vg chong Van rut ra
trong viéc day doé con. Van c6 hai con trai, dita 16n dang hoc 16p 10,
dia nho 16p 6. Do cong viéc budén ban ban ron va chiém nhiéu thoi
gian, va lai thay chong la nguoi ti mi trong 1oi an, tiéng noi... nén
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Van giao viéc giao duc con cai cho. Buéc dau Van rat yén tam vi thay
cha con ho kha than thién va tin tuéng nhau.

Chuyén bat dau xay ra lic dia 16m hoc 16p 9. Hoc luc chau
khong gidi cing khong kém, nhung cang ngay cang it noi, thich &
mot minh. Héi thi né bao binh thuong, con chéng Van thi cho rang
tai no tap trung vao ky thi chuyén cap nén cing thang. Hoc 16p 10
duoc ba thang, c6 gido chi nhiém moi Van 1én cho biét thang bé co
nhing biéu hién bat binh thuwong, trong 16p khong két ban véi ai,
nhung lai kha than véi mot anh 20 tuéi. Qua kiém tra, bac si cho biét
noé mac bénh déng tinh luyén ai. Van tu trach minh thoi gian qua do
ban ron voi cong viée lam dn ma sao lang, bo qua nhing dau hiéu
khong binh thuong cda con. Néu nhu Van quan tdm hon nta, biét
dau co6 thé citu van trude khi qua muon.

Theo TS Nguyén Thi Thanh Binh, chuyén vién tu van, dé co
thé hiéu con hon, cha me can cha y 4 diéu sau.

- Thi nhat 14 phai biét 1ang nghe. Cang truéng thanh, tré cang
ngai trao doi voi cha me nhimg van dé ctia ca nhan, nhat 1a chuyén
tinh cdm. Hay tao khong khi gia dinh dé chiu dé con cai c6 thé gui
gam nhiéu diéu. Muon thé, cha me phai biét danh thoi gian kién
nhan lang nghe, khong ap dit.

- Thit hai 1a biét tro chuyén binh déng v6i con. Hay biét noi dua
hom hinh, xich lai gan con, biét nhuong bo tré khi can. Moi hoat
dong chung ca gia dinh nhu ndu an, xem tivi, di boi, xem ca nhac...
thue su 1a co hoi dé cha me 1am ban véi con.

- Thit ba 1a khong ap diat. Co nhing khi tré khong muon lam
theo ¥ cha me, khong phai vi no6 khéng dung, ma vi khéng muén la
nguoi "thién 16i chi dau danh day”. Cha me can lidng nghe, gop y va
dé tré tu lua chon. Khong nén truc tiép can du vao hay bat con lam
theo cach cia minh néu ban chwa thuyét phuc dugc no.

- Va cudi cung la nén viét ra nhing diéu can noi. Nhing diéu
ban cam thay con kho tiép thu ngay, nén viét ra cho tré doc. B4i tam
1y chung la chuyén gidy trang muc den sé lam tang long tin tudng,
tao ra y muon doc di doc lai nhiéu 1an, nhu thé tac dong sé 16n hon.
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10 sai 1am ctia phu huynh trong viéc day con

Theo ba Nguyén Thu Hién, chuyén vién cia Trung tam tu van
tinh yéu hon nhan va gia dinh TP HCM, nhtng déa tré dang hoc 16p
8-9 rat kho day bao, vi day la lia tudi buong, hay phan tng voi cha
me. Ba da vach ra 10 sai 1am cda cac bac phu huynh trong viéc day
con:

1-It ai diing cam chdp nhan con minh x4u, con minh sai. Ho tu
ltra déi, tw an ui rang con minh chi bi ban be 161 kéo...

2- Hay so sanh véi con réng bang tuéi con, ngay xua bo me da
thé nay, thé kia... Thoi ciia bé me thiéu thén dd thit ma van hoc giéi,
con con chi biét an, hoc ma van khong ra gi. Loi so sanh nay chang
gitp tré nhan ra khuyét diém cda minh.

3- Hau nhu khéng bao gio, hodc rat it xin 16i con, thu nhan véi
con rang b6 me da sai. Tré rat tic ché khi bi b6 me néi oan.

4- Hap tap, khong diéu tra moi viéc rd rang trude khi la mang,
danh don con.

5- Coi chuyén chi c6 &n va hoc cia con la mét viéc don gidn, dé
thuc hién.

6- It quan tam dén ban beé cua con, hodc cdm con khong choi voi
nhiéu ban.

7- Trang bi cho con dién thoai di dong dé bé me co thé kiém
soat tu xa.

8 It ldng nghe con, nhung dén khi nghe con néi lai khéng co ky
ning goi mao, chi ning vé ap dat, tra hoi.
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9- Khi tré co van dé, chung thuong chi tro chuyén voi ban be.
Khi duoc héi sao khong noi véi bé me, tré tra 1o6i con ngudi can chia
sé, chit khong can nguoi 1én 16p day doi.

10- It khi chiu nhuong nhin con trong nhitng cudc xung dot.
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Cay roi hay sy khuyén nhu

Nhiéu cha me khi méi co con, nhat 1a co con 1an dau, phan van
khong biét minh nén gido duc con nhu thé nao. Ngay wa thi cac cu
quen day tré di déi voi cay roi, con ngay nay, ciy roi — cong cu giao
duc, @& nhuong ché cho sy khuyén nhd ém diu. Thé nhung khi khong
dat hiéu qua, nguoi ta lai dam ra ling tang. Sau day la két qua mot
s6 cudc nghién cttu méi vé hiéu qua cua ting phuong phap giao duc
con.

Phuong phap doc doan

Theo phuong phap nay, cha me dit ra rat nhiéu diéu cam ky,
nhiéu quy dinh rat chit ché nhung khong dugc giai thich. Nhing
quyét dinh duoc dua ra ti “cap cao” ma nguoi thua hanh, tice 1a cac
chau, khong duoc thao luan.

Sy thue hién rat nghiém ngéit. Thi du nhu quy dinh khong cho
chau an keo, thi trong bat ci noi nao, trong bat ky truong hop nao
chau cang khéng duoc an keo. Trong gio &n com hay gio' nghi cang
khong dugc miém trie. Nguoi chi gia dinh toan quyén thiang tay va
khéng nghe nguyén vong cia ngudi khac. Nguoi ta thay rang cac
chau dugc gido duc theo phuong phap nay thuong té ra lanh dam.
Cac chau thuong khong c6 sang kién va it khi tu lap duwoc. Mot so it
c6 tam trang bat man hodc néi loan.

Phuong phap “budng long”

Theo phuong phap nay, cau truc thuong long 1éo hon, tuy ting
ldc va tung nguoi. Khong co nguyén tac ro rang nao dé ap dung ca.
Hoém trude co thé lam viéc nay nhung hom sau kai khong duoc, vi
tinh thé da thay d6i. Cac chau phai tu minh quyét dinh 14y moi viéc:
cha me tin tuéng & cac chau va cho doi cac chau tu minh dwa ra giai
phap ding dén cho moi van dé. Moi sai 1dm sé khong bi tring phat.
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Trong bau khong khi gido duc nay, cac chau thuong mat
phuong huéng, khong co tiéu chi nao dé huong dan hanh dong cia
minh. Phan 16n cac chau loi dung tinh thé nay dé doi héi nhiéu & cha
me. Cha me khong dat ra mot giéi han nao cho hanh dong cua cac
chau. Két qua 1a mot tinh trang khong an tam va bat on.

Phuong phap dan chu

Phuong phap nay cuong quyét nhung linh hoat: cha me dit ra
nhtng luat 1é va ra stce thuce hién nhing luat 1é ay. Nhung luat 1é dat
ra c6 chiéu c6 t6i nhu cau ctia moéi nguoi. Cha me nghe ngoéng nguyén
vong cda cac con va luat 1é dat ra c6 nhing khoan ngoai 1é. Thi du
nhu quy dinh dé ra l1a phai di ngd sém, nhung may thang he co thé
thite khuya hon mot chut hoéc cho phép cac chau gi nhiing vién keo
dugc ba con hay ban bé cho ching han...

Cach tng x1t cda cha me thi trude sau nhu moét nhung nhing
quy dinh dugc thay doi theo lita tudi, a moi quyét dinh dua ra déu
duoc thao luan voi con cai.

Theo tat ca cac cudc nghién cttu, phuong phap dan chid nay hiéu
qua hon ca. Phuong phap nay dam béo su phat trién t6t nhat cta cac
chau va hanh phuc cia méi nguoi. Hai tiéu chudn sau day sé lam
tiang tinh hiéu qua cia phuong phap trén: cha me phai thong nhat y
kién véi nhau é phuong phap gido duc va phdi té ra khoan dung véi
tiéng on va su mat trat tu do cac chau gay ra.
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Co6 nén lac nao ciling ray la con

Tré con, nhat 1a & do tudi 7-9 tudi, lam lic lam cho bd me buc
minh. Nhung d6 dau phai la chuyén la. Boi vi, néu khong vi pham,
qudy pha thi no chang con la dita tré nita. Néu ray la mai ma khong
co tac dung, ban hay thit tim phuong phap khac

Tré ti 7-9 tudi d6i khi lam ban rat kho chiu. Nhing thay doi
nhan rd ban dau — nao 1a khong con gon gang nhu trudc, nao 1a kéo
1é d6i dép let quet vao méi budi sang, ching them don dep d6 choi khi
choi xong. Tém lai, lic nao ban ciing ¢6 chuyén dé nhéc nhd, ray la.

Luc d4u ban ciing cé gang nhac nhd, thuyét phuc va dong vién
tré ngian nip nhung hinh nhu tinh hinh ching chuyén bién. Ban bét
dau buc minh va lai ray la. Bay gio, gap tinh huéng nhu vay, ban hay
binh tinh lai. T4t nhién la ching c6 bac cha me nao lai thich ray la
con minh c3, nhung nhing diéu con ban lam khién ban khong hai
long.

Lui mét buoc: Hiy xem xét lai nhiing doi hoi cua ban, va xem
diéu do co phu hop véi tré khéng. Hay tu tra 10i cac cau hoi sau:

- Ban co doi hoi qua cao con minh khéong? Co6 thé 1a khong
tuéng néu ban doi dia con 8 tudi cia minh luén nhé phai treo 4o vao
mac trude khi di ngd, thay vi ném chung & duéi san. Hoac liéu cb
binh thuong khi mot dia tré moi 7 tudi dau phai luéon nhé phan qua
sang me chudn bi dé an khi dén truong.

- Con minh d4a qué c6 ging chua nhi? Chéng cb gi dé tring phat
con khi nha ban ma con ban khong thé lam sach dwoc, méc du no da
c6 hét stic. Ray la con ban trong truong hop nay that 1a vo ich béi vi
nguoi co 16i chinh 1a ban.
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- Liéu co6 phai 1a “nuédc d6 dau vit” khong nhi? Trong moi truong
hop, ray la khong mang lai két qua nhu y muon va tan so6 lan ray la
cda ban cang lon thi hiéu qué cang kém. Vay can tim mot giai phap
trung hoa. Am luong ray la con ban cang 1on thi dia bé cang ghét
tiéng thét choi tai nay.

Néu cac cau tra 1oi 1a “dang” thi ban hay diung viéc ray la cia
ban lai. That 1a phi cong stc néu ban lam cho cd hai déu mét. Hay

tim mot cach ti€p can thong minh va tao ra nhip cau, chit khong phai
rao can cho ban va tre.

Thay vi ray la, hay thuc hién mot so bién phap

Doi hoi con ban mét cach hop ly. Con trai cia ban c6 mat
manh, mit yéu va hay dat cac muc tiéu cho tré. Néu tré thuong
xuyén khong ngan nép, dumg hy vong lic nao phong cta tré cing
sach bong. Truéc hét hay treo lai 4o cta tré & san nha 1én mac 40 va
moi khi 14y 40 mac lai cho con, hiy nhe nhang nhac nhé tré treo
dung ché. Dan dan, tré sé thay diéu nay la dung va lam theo.

Nhan manh t6i cac thanh cong, khong phai cac that bai. Ban la
lén, don gidn la vi ban s¢ diéu minh muén tré sé khong lam. Can
phai biét réng nén doéng vién nhing cai tré co thé lam dugc va it
nhac t6i cai tré that bai. Hay noéi “Me rat vui khi con rda sach cai
chén nay, 1an sau, con thi rita cai dia xem sao nhé” thay vi ming mo
“Tai sao cai chén lai sach nhu thé nay con cai dia thi ban nhu vay?”

Huong con dan dan vao cac tiéu chuan. Mot dua tré 9 tudi
khong thé biét duoc cac hudn muc cho chinh viéc tré phai lam. Thay
vi ap dat mot gio di ngu c6 dinh cho tré, hay théa thuan véi tré mot
g10 thich hop cho ca hai ngudi va an dinh gio do.

Chuyén sé dau vao do

Hay got gitia nhiing doi hoi cda ban dé phu hop véi nhu cau va
kha nang cda tré. Lic do, ban chéng phai phi cong dé la 1én nia. Khi
khong khi trong gia dinh da duoc cai thién, cac cang thing da bot di
thi ban sé thdy yéu con minh hon bao gi¢ hét. Thay vi lac nao cing
phai dé y, tham do, phinh nhinh va la 16i con, gi¢ da dén lic con ban
phai ngoan ngoan nghe 101 cha me.
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Cach cu xur gitra me va con gai tudi méi 16m

Tai Nha Van hoa Phu Nt TP HCM, thac si giao duc hoc
Nguyén Thi Bich Hong da c6 budi noi chuyén véi cac ba me hom 22/9
xung quanh viéc day do con gai & tudi méi l6n. Duéi day 1a mot s6
tinh huéng nguoi me thuong gép phai va giai dap ctia ba Hong.

Tai sao con gai toi mdi 6 tuél ma da thay bé nguc phat trién?

Tré em ngay nay duoc cham soc day dd nén co thé phat trién
nhanh. Tuy nhién, méi 6 tudi ma da thay nguc phat trién thi chi nén
dua chau dén phong kham dé kiém tra. Thong thuong, thoi ky tién
day thi ctia em gai bat dau tir 8 dén 11 tudi. Nguoi me nén quan tam
dén con nhiéu hon ngay ti thoi ky nay. Hay huéng dan cho con cach
vé sinh co thé, ché kin, day con cach phong chéng xam hai tinh duc.
Tuy nhién, khong nén qua coi trong chuyén nay, chi can khéo léo din
do “khéng cho ai duoc so tay vao ché kin”.

Luc nho con gdi to1 rat ngoan, nhung sao gio'lai hay vin veo?

Ngay khi & thoi ky tién day thi, tré bat dau c6 nhing ddu hiéu
phan khang lai 16i cha me v6i nhing cau hoi tai sao phai lam thé nay
ma khong lam thé kia. Doéi khi cha me phai tam chdp nhan nhiing
thay @61 vé cach cu x1t ctia con, dimg lic nao ciing khiang khiang minh
dung. Nhu thé dé tao ra khodng cach giita me va con gai.

Con g4i té1 nhan duoc rat nhiéu thu cda ban trai, du ndm nay
n6é méi hoc lop 9. Toéi chang biét xit tri thé nao?

Nguoi me khong nén 16 di ma hay té nhi muon con nhing 14
thu d6. Néu doc va thay do chi 1a tinh cdm trong sang cda tré con thi
nén dong vién chau manh dan két ban, c6 thém ban dau sao cting tot
hon. Néu thay chau co tinh cam dic biét v6i mot ban nao do thi
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khuyén né moi ban vé nha. Qua nhitng lan tro chuyén véi ban trai
cta con, chi co thé tim hiéu duge tinh tinh cda cau ta.

Con gai thdy me gan gii sé yén tam thé 16 moi diéu tham kin.
Nguoi me c6 thé huéng dan cho con nén di choi véi ban trai & dau, xii
su thé nao. Day la bién phap quan 1y con gai an toan nhat. Néu
cuong quyét caAm doan, tré sé lén lut quan hé, hau qua luc d6 con toi
té hon.

Téi thuong khong kiém ché duoc nhing con néng gian trudc 161
Iam cua con. Gita toi va con gai luon co khodng cach. Phdi lam sao
dé khac phuc diéu nay?

Viée rut ngan khoang cach gitta me va con gai rat kho khan.
Phuong cach tét nhat c6 thé gitup ba me bay té ndi long 1a viét thu
cho con. Tat nhién khong phai 14 nhimg 161 hoa m§y ma la tinh cam
chan thanh. Trude khi di lam, chi hay dé 14 thu trén ban hoc cia
chau. Chéc chan, chiu sé viét thu tra 16i. Khi tinh cadm gita hai me
con trd nén than thién hon, thi khong can thiét phai viét thu nita ma
nén trao d6i thang thén.
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Cha me 12 14 chin

Hay la niém tu hao cua con truée khi con cai la niém tu hao cua
ban.

Duong nhién, khi da 1a nguoi cha, ngudi me thi ban c6 quyén
va c6 nghia vu phai cham soc, bao vé cac con minh, khong chi khi
chung con nho ma con “che chd suét doi con”.

Nhung hay chon cach bao vé con hop ly, nhat 1a khi con & lita
tuoi thay doi tam sinh ly. Ban muén nhu thé nao hon: muén con ban
tu hao khoe vo6i Id ban rang minh c6 mét ba me tam 1y hay muoén ld
ban cda con thi thut dit cho ban nhing biét danh nghe ching may
xuoi tai: “Chuyeén gia super... soi” hay “vi than canh cia”.

Dung soi con cai qua ky luong

C6 mot cau chuyén cuoi nhu sau: “Mot cau bé goi dién thoai
dén nha ban hoc va gip cha co6 bé nhac may. Cau bé lién 1é phép: Da,
chau chao bac a... Bac c6 khoe khong a? Hom nay bac lam viéc co ban
lam khéng a? Da, thua bac, té1i nay ban Mai cé di choi khong a?... Da,
néu bac khoe va bac khong ban gi, néu ban Mai té1 nay khong di choi
thi bac Iam on goi ho chau ban Mai co6 viéc can a...”. Mot cau chuyén
cuoi nhung khong han d@é cudi. No cho thay co nhitng bac phu huynh
da quan tAm qua mic t6i con cai dén noi hé ban be cia con co ai can
goi dién dén nha hay tim gip déu thay chon chon vi bi “soi” dit qua.
Chinh ttr tam ly chung “con cai luc nao cing la nhing daa tré”, co
nhing bac cha me luoén luén muoén kiém soat moi hanh vi, quan hé
cda con, tit tim hiéu ban bé dén nha, boc trém thu, nghe trom dién
thoai dén luc loi nhat ky... Nhimg bac cha me nay khong hé nghi
rang d6 khong phai 1a phuong phap béo vé con khéng dung cach ma
doi khi con phan tac dung nita.
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Tré & lta tudi 12, 13 tré 1én tuy chuwa phai da 16n nhung ciing
khong con bé nita. Chiung da c6 cach nhin nhan sy viéc va nhing
quan diém riéng. Hon bat cit lua tudi nao, tré & Itra tudi moi 16n tha
thiét muon thé hién su tu do, doc 1ap cia minh, d#c biét 1a trude ban
bé. Chung muén duogc cha me tin tuéng hay it nhat to ra tin tudng,
muén duoc tu quyét dinh mot sé viéc cda minh va bat dau co nhing ¥
nghi vé “viéc riéng” hay “vié khong phai cia bo me”. Vi thé, trong bat
ci truong hop nao, ban ciing khong nén doc trom thu hay nhat ky
cua con, tré sé cam thay bi xic pham ghé gom va bi mat long tin vao
b6 me, cudc song. Cling khong nén chuin bi s&n moét “form” nhu sau
moéi khi ban ctia con ban dén nha: “Chau tén 1a gi? Nha chau & dau?
Nha c6 may anh chi em? B6 me chau lam nghé gi?....” Néu ban ding
bdo vé con bang cach ay, khong nhing ban lam con xau hé véi ban be
ma con khién tré mat tu tin khi giao tiép xa hoi, anh huéng dén tinh
cach cia tré sau nay.

Trén thuc t&, nhitng dia tré bi quan thic mot cach khac khe lai
dé pham 16i hon nhing dia tré khac, dac biét 1a noi déi. Ban héi vi
sao u? Trong khi véi nhitng dia tré cung tuéi khac, viét thu, nghe
dién thoai, sinh nhéat, moi ban dén nha la nhiing nhu cau hét stc
binh thuong thi véi nhiing dia tré c6 bé me la nhitng “vi than canh
cta” lai séng trong tam trang nom nép lo s¢ bi nghe trom, cho doi
nhitng ciu hoi xét nét vé quan hé ban beé ctia minh, va dan dan hoac
14 muén noi déi rang nha minh khéong co6 dién thoai, ti chéi khong
noi s6 nha dé ban be khéi dén choi va nhu thé 1a khéi xau hé hoac la
lam thé nao dé “b6 me khong biét gi 1a hay nhat”. Va thé 1a cac con
ban sé tim cach vién ra moi 1y do dé hop ly hoa nhing hanh dong
ching c6 gi l1a mo &m cia minh. Thay vi néi rang “Tan hoc con dén
nha ban X, ban Y...” thi ld tré sé no6i “Con bi hong xe...”

Tat nhién sé c6 mot ngay nao do ban sé biét, va khi d6 moi viéce
sé tré nén toi té hon nita. Ban sé co cam giac bi lia doi, sé muoén
quan 1y con chat ché hon va quy luat vong tron sé tiép dién. Néu ban
c6 thoi gian, hay liéc qua nhing to bao cia tudi mai 1on, ban sé thay
bon tré 1ap hdn mot dién dan dé tam su véi nhau, ring “khéng thich
thay nhu & trong tu”, “cach chéng xem trom nhat ky”, “néi voi me
nhu thé nao dé me khong nghe trom dién thoai” hay “lam thé nao dé
nhan biét thu da bi boc”... Nhitng su néi loan, nhing tro quay pha dé
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“chting t6 minh”, liéu c6 hanh déng nao khong bat nguon ti y thiec
muon doi pho voi sy quan 1y cia cha me minh khong?

Hay la nhiing 14 chan vo6 hinh

V6 hinh nhung khéong c6 nghia 1a khong chéc chan. Bio vé con,
day dé con dung cach 1a phai biét lam thé nao dé con ban biét tu
nhan thic nhing viéc lam nao dung, nhitng viéc lam nao sai, viéc
nao nén lam va viéc nao khong nén lam.

Hay la mo6t nguoi dung phia sau lang 1é theo doi tung budc di
cda con, hodc hiy c6 gang dé con ban tin ciay ban nhu mét ngudi ban
tam tinh, tu nguyén ké cho ban nghe moi néi niém, moi tdm su. Nhu
vay, su giup dd, bdo vé cua ban sé hiéu qua va kip thoi hon nhiéu.

Ban hay tim cach tro chuyén va ggi y dé con ban tam su voéi
minh. Ban c6 thé mé dau bang cach ké vé thoi hoc sinh ctda minh, vé
nhiing suy nghi, wéc mo ctia ban khi con bang tuéi con bay gio. Khi
con cai da tin tuong va tam su, do da la thanh céong 1on cia cha me.

Ban cting nén hiéu tam 1y cda con ban & lita tudi nay. Ai cing
c6 mot tudi tho va ban hay hoi tuéng lai tudi tho cda minh dé hiéu va
thong cam cho con ban hon. Ban timg mong muén diéu gi, chan ghét
diéu gi... con ban cing c6 thé nhu vay. Hay theo doi cd nhiing xu
huéng thoi dai, nhing trao lwu, nhitng mode cda giéi tré dé co thé
hiéu con ban c6 thé khac ban ngay xua. Diéu déc biét 1a: ltta tusi 12 -
17,18 tudi 1a lia tudi thich thé hién minh. Con ban sé rat buc minh
néu chung nghi riang cha me déi xt v6i ching nhu mot dia tré con.
Vi vay, khi dugc con tam sy, ban khong nén noi nhitng cau dai loai
nhu “May tré con, biét gi...” hodc “Khi nao lén 1én con sé hiéu... ”

Diéu dau tién ban nén nhé khi tam sw véi con 1a hay c6 gang
hét stic té6 ra nghiém tuc nhu thé ban va con ban 1a hai nguoi 16m
dang noi chuyén voi nhau. Viéc nay sé khién gat di nhitng e dé con
sot lai trong con ban va ching sé tin tudng ban hon.

Hay lam nguoi dan duong

Muoén vay, ban cing nén chuan bi vé tam ly. Dung voi phat
hoang 1én khi thay con ban c6 nhiéu ban be ca trai 1an gai, ho#c co
ban hon hay kém tuéi. Khoa hoc ky thuat va nhitng quan diém cta
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thoi dai khién cho viéc giao lvu nhanh chéng va dé dang hon ngay
xua. Tam 1y cda tré em ngay nay phat trién sém hon xwa. Hon nita,
néu ban thay con minh c6 nhitng tinh ban khéc giéi ciing nén binh
tinh nhin nhan rang d6 ctng chi 14 nhing rung déng, nhimg tinh
cam cam tinh thoang qua va chua co6 gi 1a nghiém trong. Vi thé, ban
nhat thiét khong duogce dung vi luc hay uy quyén dé can thiép. Hay
nhe nhang khuyén nhu con ban rang tinh ban trong lia tudi nay la
rat dang quy va viéc hoc tap tu duong phai duge dat 1én hang dau.

Nén t6 thai do tin tudng vao con cai, dong thoi khi c6 co hoi hay
noi cho con nghe nhitng ky vongnhitng mong muoén cua ban, ca
nhtiing noi lo hay nhiing e ngai cia ban d6i véi con cai. Khi lid tré da
hiéu tdm long cia bé me va cdm thay minh duoc tin tuéng , ching sé
tu gidc khép minh vao nhitng mong muén cua ban, trude khi lam gi
ching sé tu hoi xem lam nhu thé ban ¢6 vui long hay khong va nho
thé chung sé khong pham sai 1am.

Dieu cuéi cung nhung khong kém phan quan trong, do la cha
me phai la tam guong cho con cai trong tinh yéu, trong quan hé gia
dinh, lang x6m, dong nghiép. Cha me chinh la nguon anh hudéng ro
rét nhat doéi voi con cai. Hay la niém tu hao ctia con trude khi con cai
14 niém tu hao cua ban.
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Day tré phuong phap hoc tot

Tré bat dau di hoc can day cho né mét vai ky niang can thiét.
Tuyét doi khong duoc ap dat, bat con phai hoc theo cach ctia bé me.
Hay dé con ban thay d6i dan dan cach hoc. Duéi day la mot vai loi
khuyén, ban c6 thé tham khao.

Sap xép gio giac

Dé tranh viéc lam thiéu bai tap hodc phai lam bai dén toi
khuya, anh hudng dén sic khée, cha me can huéng dan con quan ly
thoi gian. Hay cung tré lap danh sach cac bai phai lam hing ngay,
quy dinh méi bai sé tén bao nhiéu thoi gian dé hoan tat. Khi da hiéu

rd thoi gian phai danh cho viéc 1am bai tap, ban co thé sap xép cho
tré nghi ngoi, hoc hanh mét cach hop 1y.

Tap trung

Tim hiéu tac phong lam viéc cda con ban. Mot vai dia tré hoc
bai tap trung nhat khi ngoi vao ban va trong khong gian yén tinh.
Mot s6 khac lai hoc tot hon liuc ngoi dwoi san nha, vita hoc, vira nghe
nhac. Nén cho tré thu gian 5-10 phuat sau mét gio hoc dai.

Lua chon bai

Hay huéng dan con lam bai dé truéc, bai kho sau. Nhu thé sé
khong ton nhiéu thoi gian, lai khoi goi duge hing thu hoc tap cta
tre.
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Lam ban v&i con ¢ tudi day thi

Mot 1oi khuyén duong nhu vo hai ctia cha me co thé khién
nhitng c6 cau & tudi méi 16n trong nha gian da hoac cdm thay bi ton
thuong. Néu dia con dang do day thi lam ban roi tri hodc that vong,
hay thi tham khéo mot s6 bi quyét nho sau day.

Ban c6 thé ky vong that nhiéu, nhung dirng nén hy vong vé tat
ca. Tung Iuc mét, chi nén tap trung vao mot hanh déng hoédc mot
cach cu xit cua con. Hay bo qua mot s6 sai pham nho trong linh vuec
nay khi tap trung "huan luyén" tré trong mot linh vue khac. Viée co
gang qua stic dé chinh stra cung lic mot s6 thoi quen hay cach cu xit
cda tré co thé khién ca hai bén déu mét méi. Hay chuyén su ap dat
sang cac van dé nghiém trong hon nhu stc khée hay tranh s dung
ma tuy.

Luoén sén sang khi nao tré can, nhung chi cho loi khuyén khi
tré muon. Khi thdy con mién cudng trong viéc phai thao luan mot
van dé nao do véi ban, dung nhat dinh bat buodc tré phai néi ra suy
nghi cda minh. La ray nhiéu qua sé mang dén tac dung nguoc. Thay
vao do, hay thi dé tré tu gidi quyét van dé - mot dau hiéu cho con
biét 1a ban ing ho su doc 1ap ctia noé va cing la cach tot giup con tu
x4y dung va hoan thién nhan cach. Cing dung quén nhac nhé rang
ban luén sén sang giup dd hoc cho 161 khuyén khi nao con thay can.

Khong "xam pham" khong gian riéng cua con, ching to ban ton
trong su riéng tu cua tré nhu cua bat ky thanh vién nao trong gia
dinh. Hay tranh thd nhing lic cung lam viéc véi con dé khuyén béo
mot vai diéu.

Day con biét dién thoai la cia chung. Néu dita con & tudi day
thi cia ban thuong xuyén sit dung dién thoai dé tan chuyén gau, hay
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ra quy dinh cho tré thoi gian st dung. Diéu nay giup cho con biét tiét
ché va ky luat.

Bay to6 nhiing cam gidc tich cuc vé bé ngoai. Phan Ion tré nhay
cam vé bé ngoai va khong chiu dung duwoc nhing 161 chi trich. Hinh
anh ban than rat quan trong d6i véi chiung trong tuoi day thi, do vay
hay kiém ché gop ¥ vé nhitng bo 40 quan thoi trang ma ching da
chon. Khong can phai lién tuc co y kién vé bé ngoai cda con nhung
ban nén tim cach nang d6 va dua ra nhing 1oi khen tich cuc khi tré
c6 biéu hién tot.
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DAY CON TRONG NHA
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Khi nu6i con mot minh

Ly hon gay ra bao nhiéu bat hanh cho tré. Song mot khi cha me
mau thuan khéng gidi quyét duge, khi gia dinh khong con 1a ché dya
tinh cam (va ca vat chat nia) thi viée chia tay sé giup con thoat khoi
bau khong khi ning né cda gia dinh. Va khi budc phai chia tay, cha
me nén lam gi?

Dung né tranh viéc giai thich nguyén nhan ly hon cua cha me.
Nhiéu nguoi tim cach né tranh van dé khi con hoi t6i. Nhung hang
ngay tré tiép xuc voi cac moél quan hé xa hoi nén khong tranh khoi
nhing thac mac, nhiing cau hoi lién quan dén van dé nay. Tuy theo
lta tudi, tinh cach con, cha me hay chon cach giai thich cho phu hop.
Vi duy, v6i tré em tudi mau gido, co6 thé noi: "Tuy & riéng nhung ca ba
va me déu yéu con, ba me sé thuong xuyén choi voi con, dua rudc
con". Vé6i con da 16n, co thé noi: "Nguoi 16m cling co6 van dé cia minh
va day la cach gidi quyét phu hop nhat". Véi con cai 16n hon, nhiéu
khi ban c6 thé tham khao y kién ctia con vé viéc t6 chitc cudc song
sau ly hon.

Khéng noi xau, khong mat sat nhau trude mét con cai vi nhu
vay khéng hé tén thém gia tri cda ban. Nguoc lai, diéu do chi lam cho
con cai thém chan chuong, thém mat long tin noi cha me. Ding noi:
"Cha may la d6 toi!", "Me may di theo trai...". Cing dung tranh thu
161 kéo con cai vé phia minh, té ra gian déi khi con khong theo minh.

Cha me hay giup tré giit vitng niém tin vao cudc song, day tré
biét doi pho voi nhiing tinh huéng khé xt&, bao vé long tu ton & tré.
Do gia dinh khong hoan chinh, tré rat dé cdm nhan su c6 don, trong
trai. Du ban cach may, cha me van nén danh thoi gian quan tam tro
chuyén, kip thoi chia sé nhitng vui buon cta tré, bu dap cac thiéu hut
tinh than.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 71

Chu y giao duc nhan cach va suc khoe cho tré. Nhiing dita tré
thiéu ving tinh yéu cua cha me can dugc boi dudng tinh cach doc lap,
quyét doan, ding cadm trudc moi van dé. Nén lwa chon phim anh,
sach v& vé nhing con nguoi thanh dat, nhiing tdm guong rén luyén;
cho con tiép xtc véi nhitng nguoi dan ong co kinh nghiém, nghi luc,
140 luyén trong cudc séng dé tao cho tré tinh tu tin, manh maé.
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5 cach néu guong day con cai

Dung nhitng tdm guong to6t dé day doé con cai la mét phuong
phap 1y tuéng. Day 1a 5 cach d@é ban tao ra nhiing diéu tot dep nhat
noi con cai ban bang cach cho ching thay nhiing diéu tot dep nhat
cua minh.

1. Tap cam thong va ton trong. Néu con gai ban nghe ban noi
xau bo chong minh, 1am sao ngin can no khong noi xau em no6? Hay
cho con gai thdy ring ngay ca khi nhimg nguoi khac 1am minh buc
minh, cach hay nhat 14 c¢6 ging hiéu ra dong co cia ho va thio luan
nhing cdm nhan cda minh d6i v6i nguoi do, hon 1a than phién sau
lung ho.

2. Tao ra mot su khac biét. Khi ban di cong tac xa hoi ¢ mot trai
dudng 4o, hay co dip dén tham trai tré mé céi, hay dan theo con ban.
Ciing tap cho né tinh quan tam dén ngudi khac bang cach chia sé véi
ban bé no nhitng doé choi, sach, truyén... Khi ban lam mot diéu tét va
chi cho con thay, ay la ban dang chitng minh cho con minh ring cé
rat nhiéu diéu tot dep dé lam cho cudc doi.

3. Qui trong thoi gian. Hay lam mot tAm guong séng cho thay
cudc doi rat qui, khong nén phi pham luét tit kénh truyén hinh nay
qua kénh truyén hinh khac. Thay vi dé con cai ban quen nhin thay
ban mé mai trude TV, hay dé chung bat gip ban dang doc mot cuon
sach, dang lam vuon, dang lam nghé thuat hay ngay ca dang téap
choi dan, dang stta lai mot cai td hodc dang cam hoa... Néu muon
néu guong cho con, dumg c6 cam cai "ro moét" hoai nita!

4. Hay git 1oi. Dé c6 mot dia con dang tin cay, ban hay 1a mot
nguoi lon dang tin cay. Khi ban hia, hay git 1oi. Co 1é ban khong
luong trude duge chuyén gi sé dién ra trong long con minh khi ban
hita c6 mat tai budi tiéc nhé muing sinh nhat con nhung mai lam viéc
roi lai ket gitta dong xe ¢, trong khi con ban dang chd dgi méi mon.
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Hay c6 gitt 101 hita, va chdang may c6 chuyén gi lam ban that hua, ci
giai thich nhing gi xay ra cang that long va cang ré rang cang tot.
Nén nh¢, nhimg 161 noi cda ban c¢6 mot quyén lgc manh mé doi voi
con cai minh, con cai ban hiéu nhiéu hon ban nghi.

5. Tim thay niém vui trong nhing diéu don gian. Tré em ngay
nay bi nhiéu thong diép vat chat vay bua; ching dé nghi riang hanh
phtc tuy thuoc vao thang ngudi may, con ché dién t& méi hay cai
quan jean "mét" nhat...

Lam sao dbi pho véi niém tin nay? Hay ching minh rang
nhitng diéu tot dep nhat thi hoan toan khong mat tién mua. Khi
ngay sinh nhat cda ban gan dén, hay néi voi con minh rang thay vi
dung tién mua moét moén qua & cho, ban sé danh hin mot ngay chu
nhat dé choi véi nd, & nha ndu mot bira dac biét hay dét con di cong
vién nudc... Con ban cing nho vay ma hiéu ra co6 nhiéu cach dé t6
chitc nhitng dip ky niém trong doi ma khéng phai lo lang vi nhing
khoan no nan.
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Sao con td1 dai dam hoai?

Con t6i van ct dai dam trén giuong du né da qua tudi méc ta
16t. Tai sao nhiéu dia bé khac ciing hay dai dam, co cach nao han ché
b6t khong?

Tim hiéu méi biét ré rang dai dam ngay nay duoc xem 1a cin
bénh phd bién cia tré em. Khoang 20% tré em dudi 5 tuéi va 10% tré
em 6 tudi thuong xuyén dai dam. Dai dam 1a mot triéu ching cia
bénh bang quang (bong dai) chua hoan thién. Déi voi hau hét tré em,
van dé nay sé cham dit khi chung 16n hon mot chat. Ping qua lo
lang!

Nhing ¥ kién sau co thé giup ban cai thién tinh hinh:

- Vé6i tré em tit 5 tudi tré xuéng, mot phuong phap tuong doi dé
la cho mic quan 16t kém miéng thAm dung moét lan khi di ngu.
Nhiing thit nay can mua sin dé trong nha, c6 thé tim mua dé dang &
nhing noi ban do tré em. Hay dé con ban tu thay quan cho né, va noi
nho v6i no 1a can 1ot thém ta tham vao trude khi di ng.

- Cting nén sép xép cho con duoc kham stic khoe toan dién. Cho
bac si biét nhing diéu ban lo 1dng, nhé c¢6 gang t€ nhi, dung dé daa
tré nguong ngung khi vao phong kham vi chuyén né ...dai dam. Néu
c6 bat cit van dé nao vé stic khoe, bac si co thé phat hién va giup tré
cach ngan ngua, chiza tri.

- Con ctia ban co thé cting thay "qué qué" khi roi vao tinh trang
nay va thuc sw muén ché ngu no. Nén hoéi n6 xem lam sao dé giai
quyét van dé, chang han nhu dung uéng nhiéu nuéc sau bia t6i, di
vé sinh 2 lan truéc khi di ngd, 16t tAm plastic dé ngd cho sach sé...
Hay dé cho con ban nhan trach nhiém vé nhing gi n6 gay ra bang
cach chi bao va tap cho no cach thay tdm trai giuong bi uét. Trong
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giai doan nay, ban co thé dung 2 tam trai giuong: trudc tién trai mot
tdm ra sach, roi trai thém lén trén mot tdm plastic, sau do6 lai trai
mot tAm ra sach nita lén trén cung. Néu "su c6" x4y ra, con ban dé
dang 16t tam ra w6t va tAm plastic di roi ngu lai v6i tam ra sach con
lai.

- O mot s6 nudc phat trién nguvi ta dung miéng ném bao dong
ban & bénh vién hay phong kham. D6 14 miéng ném duoc két noi voi
chuodng tu dong. Trude khi "su ¢6" xay ra, hé thong tu dong nhan biét
lwong nude trong bang quang da day nén chuéng sé bao dong dé
danh thuc con ban day di vé sinh. D&c tinh néi bac 1a sau vai tuan st
dung, dia tré tu nhién quen voi viée thic day voi mot bang quang
cang nudc va ci thé ma khong can dung dén miéng ném bao dong
nita.

- Dung bi am anh va dung dé con ban bi am anh vé ching dai
dam: Dung xem dai dam la "van dé hang dau" cta gia dinh roi dem
ra tréu gheo chau bé méi khi né lam sai chuyén gi. Hay c6 kién nhan,
con ban can c6 thoi gian dé truéng thanh va ché ngu ching dai dam.

- Sau cung, hay xem lai nha vé sinh va duong dén nha vé sinh.
Co can bat thém bong den cho sang, hoic cung di véi con dén do... Co
nhiéu dia tré hoan toan binh thuong nhung vi s¢ bong t6i, s¢ ma...
nén danh phai dai dam!
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Hudng dan tre tir lam vé sinh

Con ban da dén lac phai dung bo. Kho khan that, nhung khong
thé bd qua giai doan nay. Chau bé nao biét ngdi b6 sé dé dang lam
quen véi viéc st dung bon cau trong nha vé sinh cda nguoi 1on.

Nhing kinh nghiém tap cho em bé di b6 ctia nhiéu ong bo, ba
me sau day sé gitp ban nhing cach hay nhat dé ban cang it ton cong
cang tot:

GIAI DOAN BAT DAU:

- Tao théi quen luc di tam:

Khi con t6i 17 thang, t6i bat dau cho né ngdi bé méi toi, khi t6i
tdm no. Tiéng nudc chdy hinh nhu kich thich chau, va chi trong vai
toi 1a chau quen ngbi bd. Téi cho chau ngoi boé ding gior méi toi. Dan
dan toi ting thém lan dung bo vao ban ngay. Toéi dung cach nay
thanh cong voi ca ba dua con.

- Tinh toan thoi gian:

Bi quyét thanh cong la cho cho bé san sang. Néu con ban chua
thé hiéu va nghe theo nhiing 16i don gian, van con dai dam trong méi
4 tiéng dong ho thi co 1& chau chwa t6i luc tap ngoi bo. Gia dinh toi da
doi dén khi bé duoc 2 tudi. Chung téi khong ép, nhung ching toi
dong vién dan dan. Va khi bé bat dau dung bé thi no dung déu din
va thanh thao trong vong chua day mot tuan.

- Tuan theo thoi khoa biéu:

Hay kién nhan! Ban nén du kién it nhat 3 ngay chu tam vao
viéc tap cho con xai b6 khong gian doan. T6i day con gai bing cach
dit no vao ghé bo vé sinh moi gio. Toi theo doi gio gidc no di vé sinh.
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Biét gio gidc sé nhac chau di vé sinh dung gio, tranh duogc nhimg "tai
nan" vé sau, vita mat vé sinh vira ton cong giat gid. Dé git chau ngoi
trén chau vé sinh, t61 doc truyén cho no nghe.

- Hay 6m hon con:

Khi con gai ut t6i duge 2 tudi, noé sg dung bo. Dé gitip no vuot
qua giai doan khé khén nay, chung toi bat dau chién dich c6 tén rat
kéu 1a "Nu hén ki diéu": Téi vong tay 6m no moéi khi no ngdi bo. Su
an tam giup no thu gian va chu y dén chuyén di vé sinh. Om hén con,
tao cho no cadm giac an toan sé thuc su dan dén viéc sit dung nha vé
sinh mét cach dé dang hon.

KHUYEN KHICH THANH CONG:
- Cho chau choi bup bé:

Con gai 2 tudi cia téi khong muon ngung choi dé ngoi bo. Dé
khuyén khich no, t6i bao chau cing can day cho bup bé dung bo vé
sinh. Téi lan luot mang tat cd "nhitng ngudi ban" nay cda chau, nao
gau, cho nhoi nhéi bong, bup bé... vao phong vé sinh dé con téi "chi
dan" cho ching. Chéng bao 1au, méi khi can vé sinh, chau néi véi t6i
phai ngoi bo ngay vi chau sét rudot, muon day nhimg con bup bé cia
minh.

- Tao su dé dang cho bé:

Dung gay ap luc cho con. Téi dé sdn bé ngay canh giwong dé no
c6 mot khong gian riéng cho minh. Cac chau thuong di vé sinh dé
hon, dic biét ngay dau budi sang va ban dém. Phuong phap nay cting
hiéu nghiém v6i dita con thit 2 cuaa toi.

- Dé con tu lam theo y minh:

Dung bat ép con. Con t6i co mét thoi quen khong binh thuong
1a coi hét quan 4o trude khi di cau. Toi khong bao gio la méng né 1a
dung lam nhw thé. Nhung 6 thang sau n6 khong con céi hét quan 4o
nita.TRO VE

NHOUNG PHAN THUONG NHO NHO:

- Tai phan thudng:
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To6i qua that vong khi so con minh v6i con nguoi ta. Co nhiéu
dita moi chua day hai tudi da biét ngoi bo dang hoang, con con toi da
ba tuéi van khong st dung duoc bo vé sinh. Cuéi cung t6i mua méot
cai tui nho nho va chat day do choi vao 6. Méi 1an chau chiu ngéi bo
di vé sinh, chau duoc 1ay mot mon do. Sau mot thang ruéi, cai tui
trong rong, va chau khong can phai xai ta 16t nita.

- Hinh anh dan trong nha vé sinh:

To6i chi day con ngoi bé duoc khi né gan 3 tudi. N6 thich hinh
dan, vi vay dé dong vién no, toéi cua mot taAm van ép theo hinh bo vé
sinh, son mau that dep va treo trong phong tdm. Méi lan dung bo,
chau sé duoc lanh mot hinh dan dé dan vao tAm bang do6 cia no. No
rat hao hue, muon co6 thém hinh dan méi nén viéc dung bo tré nén
qua dé dang.

- "Nhiing con éch cttu nan":

Con trai toi da duoge ba tudi ba thang, nhung né van chi di tiéu
vao bo, con di cau... trong quan! N6 van khong chiu dung bo dé dai
tién. T6i biét noé rat thich nhing con éch bang cao su, mau xanh xanh
ban trong cac nha sach.

Vi vay, t6i dua no dén mot nha sach cho no chon hai con. Vé
nha, toi treo hai con éch 4y 1én thanh moc khin trong phong vé sinh,
noi no co6 thé thay duogc va bao: "Me sé cho con ca hai con éch néu con
di cau vao bo hai 1an". That hiéu nghiém! Hai ngay sau, no 1dy duoc
hai con éch va toi khong bao gio phai di "xa quan" cho no nita. TRO
VE

MA VAN BI "TAI NAN" RA QUAN:
- Phuong phap vé dém:

Dém dau tién con toi dai dam khi khong con xai ta lot, toi ngd
ra rang that 1a moét cuc hinh khi 2 gio sang phai chay quanh kiém
tdm ra trai givong moi. Vi vay, toi mua tdm chiéu khong tham nudc,
boc bén ngoai mot 16p ra, roi trai cai chiéu Ay 1én trén cai givong ném
c6 trai ra hang ngay. Néu dém chau dai dam, toi chi viéc kéo bo 16p
chiéu bén trén dé ngu tiép trén tdm ném va ra sach bén dudi.
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- Gitt kho khi di duong:
Néu d&i gan, trong ngay, bang xe may, toi chi dung ta gidy loai
day.

Néu di xa bang xe 6to, xe do, tdi mang theo mot cai bé ngdi nho
bang plastic, mot it tdi nilong va mot tAm dém vé sinh & gitta dé hut
am. Sau khi chau di vé sinh xong, t6i chi cot cai tai lai va ném di.
Giai phap nay giap toi don dep dé dang va ciing viing long vi it gép
su ¢0 hon.TRO VE

LOI KHUYEN VA SANG TAO:
- "Ong gia Noel ciing dung bo":

Con gai chung t6i hai tuéi rusi. Mac dau van dung bé nhung no
khong muon dai tién vao bo. Sau khi t6i d4 nan ni nhiéu, chong to6i
vao phong vé sinh va noi: "Con lam duoc day. Ngay ca Ong gia Noel
ciing di vao b6 kia ma". Tw d6 viéc dung b6 vé sinh chi la "chuyén
nho".

- Kinh nghiém cua ba noi:

Cach day hon 30 nam, khi toi tap cho bén dita con to6i dung bo,
toi c6 mot xdo thuat lam cho moi thit tré thanh dé dang. Toan bo thoi
gian chung & nha, t6i chi cho chuing méc quan 1ot kiéu cda con nit.
Chung cit thé chay quanh trong nha, mua nong thi toi ciing cho chay
ra san. Khong mic quan 4o binh thuong lam lid nhoc dé biét hon khi
ching bi wot; it quan 4o hon nghia 14 1i tré co du thoi gian chay dén
bo, va cha me cing giat gid it hon khi ¢6 su ¢o.

Sau nay may dia no co con, toi cing giup chung tap duoc cho

con cai minh dung bd bing phuong phap cta toi. Hiéu nghiém nhu
mot phép mau!
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Tinh huéng ndi —huwdng ngoai cua tré

Hinh dung ra con ban la mét dia tré huong noéi hay huong
ngoai ching rd rang nhu ban nghi dau. N6 c6 giong thé nay khong:
Khi con trai toi di mau gigo, tdi mong né vui suéng tham du moi hoat
dong, hoa nhap voi ban bé. Nhung khi dén don no, toi thay may dua
khac dang ngoi choi véi nhau gitta mot tAm tham, con con t6i ngoi
ngoai ria mot cach binh than. Sau gio hoc, may dia khac chay tung
tang khap san truong, con noé thi lai ngdi vao long toéi. Toi héi sao
khong di choi v6i cac ban, chau chi noéi: "Con khong thich!"

Chuyén gi da xay ra voi con cuaa toi, mot dia bé tinh nghich?
Hoi trudce to1 nghi no rat tinh nghich va c6 vé huéng ngoai. Nhung roi
toi phat hién ra co 1& con trai toi 1a d¢a huéng noi, ciing nhu hau hét
nhitng nguoi huong ndi, no thich & nha véi ban be than, nhing noi
ma no cam thay than thién...

Nhan biét khuynh huéng tinh cach cia con:

Moi nguoi sinh ra v6i mot thién huéng tinh cach nhat dinh.
Nguoi huéng ngoai thi manh mé, thich giao tiép voi nhing nguoi
khac va thé gioi xung quanh. Trong khi d6, nhitng nguoi huéng noi
thuong tranh né tiép xuc, dac biét 1a tranh tiép xuc voi nhing nhom
déng nguoi va thich choi véi nhiing nguoi ma ho biét ro. Do la
khuynh huéng chung, con thi méi dita tré déu biéu hién ca tinh cia
minh theo cach khac nhau.

Lén nam hay sau tuéi, khi con ban bat dau vao 16p mét, mot
noi hoan toan méi la, kiéu tinh cach sé biéu hién ra ngoai ro rang
hon trude. Cac nha chuyén mon cho biét: "Nhiing dia bé huéng ngoai
hoc dugc nhiéu khi ching néi chuyén va giao tiép nhung chung c6 xu
huong giap nhiéu kho khian hon nhiing dia huéng noi. Tré huong
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ngoai la nhing daa tré thuong choc gheo hang x6m, xi xao ban tan,
16m tiéng tra 16i. Con nhing tré huong néi hoc bang cach quan sat va
suy ngam. Ching thuong duoc gido vién tan tinh giang gidi nho biét
giit yén lang va khong ngéat 10i..."

Nhan ra duoc kiéu tinh cach cda con sé gitup ban hiéu duogc
cach cu xit cia nd va bot lo 1dng. Chang han, néu con ban de dat vao
nhitng ngay dau di hoc nhu con vi phu huynh néi trén, ban sé yén
tam rang don gian 1a n6 muén quan sat trude va sé tham gia vao khi
da sin sang. Vi khong thé thay dai tinh cach con ban, tot nhat 1a ban
giup con phat huy long tu trong va ban chap nhan no nhu thé.

Do1 xtt thé nao d61 véi nhing dia tré huong noi hodc huong
ngoai?

Néu con ban la mot dua tré huéng noi:

- Bao vé6i gido vién. Pau méi nam hoc, trinh bay véi thay gido
rang con ban can co thoi gian dé thich nghi trude khi né tham gia vao
cac hoat dong cua 16p. Diéu nay sé chic chin rang no khéng bi lam lu
mo béi nhiing dia ban cung 16p thing tinh hon.

- Cho con ban thoi gian dé tra 1oi. Nhimg nguoi huong noi suy
nghi ky moi thia va sé khong tra 161 cho dén khi ho c6 quyét dinh
chinh xac sé noéi ra diéu gi. Ban cing hiy t6 ra ton trong su tién bo
cham chap cua tré va dung ngéat 16i no.

- DPung ché giéu con ban. M6t nguoi hudng noi can co thoi gian
dé suy nghi va tra 16i nhing cau hoi... Néu ban tam ngung cau
chuyén déu din dé nghe con, no c6 thé noi hét y kién ctia minh.

- Ton trong quyén uu tién cho tré. Néu ban hoi con ban moi ai
dén du sinh nhat no, c6 1é no chi dua ra tén hai dia tré khac. Néu
vay, dung nén t6 chiic nhiing bita tiéc truyén thong ma thay vao do
nén dat né va ri thém nhitng da ban than nhat dén nhing diém vui
choi ching yéu thich nhu 1a sé thd, di nha sach..vv. Khi con sap dén
du sinh nhat ctia mét ai khac, nén dua no dén sém dé co gio chuan
bi.

Néu con ban 14 mot dia tré huong ngoai:
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- Day cho con ban thay dugc tac hai cda su on ao. Tién si Tam
1y hoc noéi tiéng thé gioi, Elizabeth Murphy, noi: "Nhing 16i tuén ra
ti miéng cia mot nguoi huéng ngoai thuwong lot vao tai nguoi Ay roi
moi len vao ndo. Nhing dira tré huéng ngoai noi ra y tuéng cua
ching khi chua sip xép xong, cit nhu la ching dang di ngao du
vay..." Nhung khi ban ngéat 16i dia con huwéng ngoai ciia minh, no sé
quén mat chudi suy nghi cda minh. Luic d6, tot nhat 14 khuyén khich
no, noi di noi lai cau:"A.. Hu" hay "Me biét", "Bé hiéu..." cho dén khi
no6 dién ta duge hét y tudng.

- Day con biét doi dén lugt no dugc noéi. Ban co thé gitup con
thuc hanh tinh kién nhan bing viéc chuan bi bita &n téi hay stta mot
cai xe do choi trong khi moi nguoi dang néi chuyén. Day né biét 14ng
nghe va doi cho nguoi khac két thice cau noi cua minh. Thuong thi
sau gio hoc, nhing dia tré séng huong ngoai rat hay ham hé néi voi
ban be vé ban than ching. No6i chuyén véi ban lam cho no cam thay
c6 nhiéu kinh nghiém. Néu ban rat ban viéc, it nhat méi ngay nén
danh riéng 15 phut dé noi chuyén voéi con.

- Day con hiéu dugc bia chuyén la diéu khong tot. Khi nao co
g1 ranh, ban hay thit nghe may da tré noi chuyén xem. Dita thi béo
chi n6 da hoc 16p 14, trén ao lic nao cing cai hoa. Dita khac néi anh
n6 ching khac gi mét con chod, mét con meo, mét con chim, va &n
duge nhing 5 6 banh mi... Chung chi noi nhimg diéu trén day cho
théa cai tinh thich bia chuyén. Nguoi huéng ngoai hay c6 gang lia
déi bat ctit nguoi nao, nha tam 1y hoc Barron Tieger cho biét nhu vay.
Ho muén tién dén cac moi quan hé xa hoi va co thé thét ra 16 dau
tién nham rang budc nguoi khac. Néu con tré cia ban bia chuyén luc
ban dang dimg do6, hay noi ring: "Con tuéng tuong gidi qua day'.
Diéu nay sé lam nhitng nguoi khac biét réang cau chuyén do khong co
that ma khong lam con ban nguong ngung. Khi nao chi c6 mét minh
ban v6i con, hay noi véi no vé tam quan trong cua tinh trung thuc.

- Day con biét chap nhan kho khin dé lam bat ci diéu gi mot
minh. Chéang han, ban dé con ban tu lau phong cda no, né sé cam
thdy "sttc luc can kiét' dan, va noé sé chang lau xong cin phong.
Nhitng 1an dau, hay cung lam véi no, sau do6 chi ding canh no, roi
cudi cung no sé biét no phai tu lam viéc.
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Toém lai, hay day cho con ban biét méi kiéu tinh cach c6 mét gia
tri riéng cda no. Béi vi nhing dia tré huéng ngoai thi rat thich séng
c6 ban, chung sé 16i cudn nhiéu nguoi khac theo cach séng ctia chung.
Nhitng dta tré huéng noi co thé it ban hon, nhung la nhing nguoi
ban rat gan gii. Hay nhé rang: Tinh cach con cai ban c6 thé khac
tinh cach cda ban, va voi su giap d6 cda ban, con cai sé c¢o6 nhing
bién d6i phong phu vé tinh cach dé c6 dugec mot cudc song hanh phiec.
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Viéc nha bé 5 —6 tudi co the gitp me

Dé day con biét giup d6 nguoi khac, biét tu lo cho minh, biét gia
tri cia lao dong... ngay khi con nho, hay tap cho bé lam viéc. Tuéi
nho lam viéc nho. Sau day la mot vai viéc nha thich hop voi tré tu 5
dén 6 tuoi:

1. Mang d6 nhiing sot gidy vun trong phong lam viéc ctda bd me.
. Tu xép d6 cia bé va mang di cat trong tu.
. Xép chén dia vao tu chén.
. Rita chau hoic bén ria chén.

. Quét bui do6 dac trong nha.

2

3

4

5

6. Cho cho hoac meo an.
7. Sap xép va thu don ban &n .

8. Quét nha, quét san.

9. Trai drap giuong, thu don chan man.
10. Lay thu trong hop thu.

11. Giup xach gidé vao nha khi me di cho vé va cat thuc pham
vao tu lanh.

12. Tuo61 mot chau hoa.

13. Phu lau chui, giit riéa do dac trong nha.
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Tuy cong viéc trong nha ma ban thém vao danh muc trén day
nhitng viéc bé co thé lam giip me. Nhung quan trong 1a nhé khen
con moi khi n6 lam xong va ding qua ché bai, trach moc néu né lam
hoi kém. Du sao bé van con 1a mot dia tré ma!
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Can phong vui ve

O lda tudi tir 6 dén 12, tré bit dau hinh thanh mét nhan cach
riéng. Chung “trd nén rat hiéu dong, rat thuy mi, rat kho tinh, rat dé
chiu... “. C6 hang ha sa s6 nhimg tinh cach khac biét, dé tir do thanh
lap mot cai TOI riéng cia chung sau nay. Déi pho va dung hoa
nhing tinh cach khac biét 4y, chi véi hai dia tré trong mot gia dinh,
nhiéu khi ctiing 1am cho cac bac cha me phai dién dau.

Trong cac sinh hoat hang ngay, dé bon tré cda ban luén hoa
thuan v6i nhau, hay gitp ching bang cach:

- Chia déu dién tich cian phong, vach duong ranh giéi dé moi
dua tré déu co khoang khong gian riéng (ban hoc, ti quan ao, ké treo
giay dép, o choi... ).

- Cho phép chung duogc trang tri theo y thich riéng cua ting
dta. Gidi thich ro rang da nay can phai hoi y kién trudc khi muén
dung d6 cta dua kia.

- An dinh gio nghi ngoi: Dén ngd phai tit va khong duoc nghe
am nhac sau 9 gio to.

- Thuyét phuc chung dung chung véi nhau mot mon d6 nhu ban
hoc, may tinh dién ti chang han.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 87

Tép cho tré tinh ngin nip

Tré con rat bura bon va khéng hé y thitc dén su ngén nap. Cha
me phai huong dan chung.

Chi Hoa cung moét c6 ban gai cung phong budéc vao nha, cai
ning gay gat ctia budi trua he khién mit chi d6 gay. Via vao dén
cong, chi da hi himg khoe: “Dé cau nhin thay cb con gai cung cda to
ngoan nhu thé nao”. Nhung nu cudi trén méi chot tit khi chi nhin
thay nha ctza bta bon. D6 choi ctia bé Van, con chi viit méi noi mot
cai. M& cia vao phong, chi thay con bé nim ngi ngon lanh bén canh
chi cho bong to xu. Trén ban hoc cda no, sach vé cling ngén ngang
khong kém. Buc minh, chi ra ngoai ngoi thit nguoi. Coé ban thay thé
vo vai khuyén: “Cau phai day con di 1a vua réi ddy, chi dé 16n, con
gai ma cau tha thi té qua”.

Mot luc sau, bé Van ron rén dén bén me, no biét chi khi nao buc
minh me n6 méi nhu vay. Dén gan me, no khé khang: “Con sé don do
choi lai ngay, con xin 16i me”. Chi Hoa quay lai nhin con nghiém nét
mat “Lan sau, con khéng ngén nap, me sé phat”.

Tré con la vay ddy, chung rat bita bon va khong hé y thuc dén
st ngan ndp. Cha me phai la nguoi chi dan cho tré vi tinh ngin nip
sé dan dan tao cho tré thoi quen di vao né nép, trat tw. Khong chi
trong gia dinh ma con ¢o6 lgi cho cong viéc cda tré trong tuong lai.

Diéu nén lam khi cha me day tré ngin nap

- Trude hét cha me phai 1a nhiitng tdm guong tot cho chung.
Néu ban song gon gang thi con tré sé tiép thu diéu nay rat nhanh
chong.

- Giao cho tré cong viéc phu hop véi ting lia tudi.
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- Khi tré duoc ba tudi, cha me bat dau day cho chung tinh ngén
nip. O dd tudi nay, tré co thé xép duoc goi vao goc givong, dé giay 1én
gid.

- Khi tré ti bon dén nam tudi, ban c6 thé huéng dan tré thu xép
d6 choi vao noi quy dinh sau khi choi.

- Khi tré 1én niam tuéi, ban khuyén khich tré don phong, lau
ban sau khi an... Truée tién, ban nén bién no thanh mot tro choi.
Ban c6 thé noi: “Bé cung, hém nay me va con thi xem ai sap xép db
dac gon gang nhat nhé”.

- Tré 1én sau tudi, ban dé nghi chung thu don d6 dung hoc tap,
xép sach vé ngéin nép trén gia sap, don dep phong riéng...

- Néu tré khong c6 phong riéng, ban huéng dan cho ching lam
nhtng cong viéc don gian trong gia dinh nhu lau ban ghé, thay nuoc
binh hoa...

- Giai thich cho tré biét nhitng loi ich cda cong viéc nay.

- Khen ngoi chung khi cong viéc cua chung duoc hoan thanh
tot. Hodc ciing c6 thé nhe nhang khién trach khi ching khéng lam
tot hodc lam ma lai khong can than.

Nhiing diéu ban khong nén lam véi con tré

- Néu ban luén miéng cau nhau vé su bita bai cda tré, diéu nay
khong nhttng khong giup ich gi duwoge ma con khién tré xa cach ban
hon.

- Khong nén chi trich qua dang khi tré pham nhting sai lam, vi
diéu nay sé dé lam tré cam thay bi ton thuong.

Khi tré dang choi mét tro choi nao do, ban khong nén béat tré
ngung ngay vi ban khong thé chiu néi sy bita bai. Lic nay ban chi
nén noi voi tré: “Con phai don dep can than khi da choi xong”.

- Khong nén luc soat va don dep phong cia tré khi chung khong
c6 nha. Néu phong cia tré qua bita bon, ban hay cho chung vé dé yéu
cau don dep.
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- Khi ban tu tién don dep, tré sé nghi rang ban da can thiép vao
viéc riéng cda chung. Diéu nay lam tré kho chiu va bat hop tac.

- Khong nén gay gat voi chong ban vi tinh bita bai cdu tha cua
anh 4y, vi vo tinh ban lam cho tré thay bé no cing khong ngéin nap
chang kém gi no.
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Day con noi chuyén dién thoai

Alo!!! Alo!!!

Giao tiép qua dién thoai ngay cang pho bién hon trong cudc
séng cua chung ta, thé nhung khong may ai quan tam dén viéc day
tré cach noi dién thoai. Co bao gio ban buc minh vi da tré & dau day
ci 4p a 4p ung va ban ching thé nao néi chuyén duoc voi nguoi ban
can gap gap. Vi vay, hay day con cach goi ciing nhu nhan dién thoai,
chdng mat nhiéu thoi gian va céng stc 1dm dau nhung ching bao
lau, ban sé nghe dong nghiép hodc ban bé cia ban khéng tiéc 1oi
khen “Con chi giéi that. Noéi ning giy gon. That 1a dé thuong”.

- Khi nhan dién thoai, noi “Al6” nhe nhang va lich su.

- Khong dugc thét to goi bo hodc me (tiéng thét goi to cua bé co
thé lam cho nguoi dau day bén kia bi chéi tai, gigt minh).

- Néu khong c6 nguoi 16n ¢ nha, chau phai biét cach hoi “Da, bo
me con khong co6 nha. Co tén gi a? . Co hodc chu ¢6 mudén nhan gi
khong? Co cho con xin s dién thoai, con sé nhan bé goi lai sau” (Ban
nén dé sin gidy va viét & gan dién thoai).

- Can dén tré khong duogc noi chuyén nhiéu véi nguoi la.

- Khi goi dién thoai cho ban, 1&é phép xung tén minh truéc va
xin phép dugc noi chuyén voi ban.
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Thé gi6i tudng tugng clia bé

Dta con 4 tuéi cia ban song trong mot thé giéi vira khac la vira
thu vi: Vi du, chau nghi minh c6 thé bay, chau c6 mot dia em hay
cuoi (thuc ra chau c6 mot nguoi chi); co mot nguoi ban than lac nao
ciing & canh chau va kién nhan lang nghe nhimg cau chuyén chau
ké, chau co tAm tham than...! Di nhién d6 chi 1a thé giéi tuéng tuong
cua chau.

Nhiéu nguoi cung chau dadm chim vao nhing mo tuéng sang
tao va vo hai ay. Réi tu hoi khong biét minh lam nhu vay co6 gi khac
thuong khong?

Tuong tuong — bai thue hanh giao tiép cia bé

Cac nha nghién citu tam 1y cho rang “Nhiéu cha me nhan thay
d6 1a nhing biéu hién hoi khac thuwong. Nhung kha ning tudng
tuong vé mot thé gidi cho riéng minh la budc can thiét trong giai
doan phat trién cda bé”.

Nhitng cau chuyén tuéng tuwong phan anh hiéu biét cda bé vé
thé giéi xung quanh. Khi bé gia lam bac si hay xem cai hop nhu mot
chiéc tau, nghia la bé dang hoi nhap va dang trong budc chuyén tiép
dén giai doan tiép xuc véi cac loai biéu tuong (ti ngit hay con s6). Khi
mot nhom bé cung choi dong kich v6i nhau, nhitng khé khan trong
viéc phan vai hay xay dung vo kich sé lam cho cac em biét chia sé,
hop tac va cung ganh vac trach nhiém.

Bé trudc tuodi dén truomg da co thé phan biét gita tudng tuong
va thue té. Nhung bé khong xem cai nao quan trong hon cai nao. Bé
thich dong kich tudng tuong vi bé co thé diéu khién cau chuyén theo
¥ thich cia minh, khong phai tuan theo bat ky nguyén téc nao. Lam
nhu vay bé khong chi théa man sé thich cia minh, ma con tu réen
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luyén nhing giao ti€p xa hoi, tinh cam va cac ky nang tri thitc von co
trong doi thuong”.

Chi khi bé 3 hodc 4 tudi, bat dau hoi nhap vao thé giéi bén
ngoai nhu di hoc, tiép xtc, lam quen - thi diéu khac thuong nay moéi
tré nén dang ngai.

Tudng tuong — bai hoc tim hiéu tam trang nguoi khac

- “Twéng tugng hiém khi c¢6 hai cho bé. Thuc t€, su thiéu tuéng
tuong mai la dau hiéu cda nhing truc tric tam ly dang ngai nhu
ching phién muén hay tu ky”.

- Tuéng tuong minh dang & trong mot thé giéi nao do6 hoac dong
gia thanh nhiéu nhan vat khac nhau giup khoi day sy déng cadm noi
bé, tir @6 gitp bé tim hiéu nhimg tinh cdm nhu hon déi, so hai, can
dam...

- Tuy nhién néu bé thuong tuéng tuong nhing diéu khong tot,
ban nén trao déi su viéc nay véi bac si nhi khoa. Trong truong hop
nay, hay chi ro cho bé thay khi nao thi tuéng tuong sé anh hudng
khong tot dén sinh hoat ctia bé va nhimg nguéi xung quanh. Ban c6
gang dimg biéu hién thai d6 buc doc d6i véi bé, néu khong bé sé méc
cam. Néu khong khéo 1éo, ban sé khién bé tré nén khép kin.

- Ban ciing khong nén tu § tham gia vao tro choi tuong tuong
cua bé néu luc d6 bé chuwa san sang, vi cach tudng tuong va hanh
dong ctia ban c6 thé khong giong voi cach cda bé. Tot nhat la: “Hay
cho cho dén khi ban duwoc moi tham gia”.

- Nhimng hanh dong bét chuwéc 1dm lac 1a cach bay té suy nghi
va tinh cdm cda bé. Ngay sinh nhat cia bé Ti (4 tuéi) trung vao ngay
Tét truyén thong, va gia dinh thudng chi tang qua cho bé ma khong
to chtc tiéc. Mot hom, ba me Ti thay bé dang t6 chiic sinh nhat cho
con bup bé cia minh, va bé t6 ra buon rau vi bup bé khong co ban be
dén du. Hiéu ra, bé me Ti da to chiec lai cho bé mot bita tiéc sinh
nhat va moi day dd ban beé cda bé dén du.

- Hay nho: “Mot trong nhiing diéu quy gia nhiat ma bé me co
thé lam cho con cai ctia minh la hiéu con tré muén gi qua nhing
hanh vi tuéng tuong va tran trong kha néng thé hién cia tré”.
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Tré em can dugc giao duc y thirc vé tién bac tir 3 tudi?

Cac chuyén gia giao duc phuong T4y cho rang, nén day cho tré
em biét ¥ thic vé tién bac ngay ti khi chung 3 tuéi va ho xay dung
ké hoach giao duc theo tung giai doan nhu sau:

- 3 tudi: nhan biét cac loai tién va gia tri cia chung.

-4 tubi: hoc cach dung tién dé mua nhing thi don gidn nhu but
vé, keo, d6 choi, d6 &n. Nhung van can nguoi 1on di kem.

- 5 tudi: hiéu rang tién 1a thanh qua do lao déng ma co.

- 6 tudi: co thé dém duoc mot so tién tuong déi 16m, bat dau hoc
cach cat git tién, boi dudng ¥ thitc "tién cia minh".

- 7 tudi: co thé quan sat bang gido, so sanh voi s6 tién minh co

dé biét kha nang mua hay khong mua cai gi.

- 8 tudi: nghi cach tu kiém tién tiéu vat nhu ban bao, mua giup
hang x6m nhitng mén hang dé dugc nhan tién thudng.

- 9 tudi: co thé tu lap ra ké hoach tiéu tién cia minh, biét méc
ca khi mua hang, hoc cach giao dich.

- 10 tudi: biét tiét kiém tién tiéu vit; nhing ldac can, co6 thé mua
nhting tht kha dat nhu dung cu thé thao hay mét loai nhac cu yéu
thich.

- 11 tuéi: hoc cach danh gia nhitng san phdm duoc quang cao,
ti d6 phat hién duwoc nhitng san pham tét, ré va cé khai niém vé ban
ha gia, khuyén mai.

- 12 tudi: biét quy trong dong tién, hiéu rang kiém duoc tién
khéng dé dang, co ¥ thic tiét kiém.
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- Sau 12 tudi, hoan toan c6 thé tham gia mot s6 hoat dong
thuwong mai cta thé gigi nguoi 1on va cac hoat dong quan 1y tién bac,
giao dich khac...

Ké hoach trén cho thdy, xa hoi phuong Tay rat coi trong viéc
gido duc y thic vé kinh té& cho tré em. Theo ho, tré em co6 nang luc
quan sat rat tét, chung quan tam dén tién bac kha sém, vi chung
biét, co tien moi mua duge nhitng thit ma minh thich. B6 me chi can
dan tré di dao cac ctta hang mot vai lan, ching c6 thé nhé rat ky
nhiéu loai hang hoa va gia ca cia moi loai.

Khi hiéu rang tién chi co6 dugc thong qua lao dong, thi & tré em
sé xuat hién tam 1y quy trong dong tién, biét tiét kiém, tranh tiéu xai
lang phi. Nhiéu d@a tré duwoc bé me chiéu chudng thai qua, cung
phung du thit, nhat 1la nhing gia dinh kha gia, khién cho chung co
tam 1y y lai, coi ré dong tién, lwoi lao dong, nhu thé khong nhing
khong phat huy duoc tinh can cu, sang tao ma con c6 thé lam nay
sinh tu tudng kiém tién mot cach bat hop phap. Diéu nay ching to
viéc nhan thic vé tién va gia tri dong tién co lién quan chat ché vai
giao duc dao ditc, nhan cach.

Thoi quen quy trong tién bac, chi tiéu c6 ké hoach sé dan duoc
hinh thanh va tac dong truc tiép dén nhan cach cia tré thong qua
cach tng x1t cia chung voi tién bac. Nhitng tré em dugc gidao duc day
da vé quan ly va st dung tién bac sau nay thuong c6 kha niang lam
kinh té gidi. Hon thé, biét tu minh kiém tién sé tao nén tinh doc lap
trong tu duy va hanh doéng cua tré.
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Nén danh con hay khong?

Trong mot cude khao sat gan day, nguoi ta thay rang 41% cac
bac cha me danh don khi con minh danh nguoi khac. Theo nha xa
hoi hoc Murray Atraus (trung tdm Family Research Laboratory —
DH New Straus) thi: cac bac cha me nay da day con hai diéu:

1. Danh nguoi khac 1a viéc lam xau
2.  Khong xiu néu danh nguoi lam viéc xau.

Thuc t& khéo sat cho thay thanh thiéu nién sé dé dang co cac
hanh dong pham phéap, nghién rugu, tram cam, tu ti&, s dung chat
kich thich, thit nghiép... néu bi danh dap. Vay c6 nén ching khi nha
nuéc ban hanh dao luat ngan cdm viéc danh dap con cai trong moi
hoan canh?

Nhimg nguoi ung ho luat cAm danh con cho rang viéc nay sé
dua moi nguoi dén mot xa hoi an binh; va van con c6 nhitng phuong
cach khac dé day con cai thay vi dung roi vot. Nhung nhing phuong
phap do co thuc sy hiéu qua? Co tac dung lau dai khong? Cau tra loi
1a lc cd, lic khong; va khong co gi ddm bao chac chén ca.

Co thé khi con tré, ban tin rang danh con 1a mot cach giao duc
tot, nhung roéi khi da day dan kinh nghiém ho#c khi vé gia, ban sé
nhan thay rang danh con hau nhu khong dua dén hau qua gi. bo 1a
chua ké dén nhiing truong hop roi vot bi lam dung, tré thanh bao luc
gia dinh, gay hau qua nghiém trong cho hanh déng, tam ly va 161
song ctia con cai. Thé nhung 6ng ba ta van thuong néi “thuong cho
roi cho vot” co ma ? Phai chiang cau noi nay khong con phu hop voi
thoi dai ngay nay nia ?

KHONG. Hay nhd, néu co6 thé day bao con cai bang 161 khuyén
va nhing phuong phap gido duc khong don roi thi khong co gi tot
hon. Nhung néu ban thay rang chi co6 danh don moéi c6 thé lam treé tot

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 96

hon 1én, thi ban hay thi hanh viéc nay mot cach thich hop — nghia la
dimg dé cam xuc nong gian 14n luot, va ban chi danh con nham muc
dich giup tré nhan ra sai 1am va sta chita, chit khong xem do 1a cach
thé hién quyén luc dé con cai phai vang 16i. Sau day 1a mot vai huong
dan danh cho ban:

- Chi nén thinh thoang danh don: vi khi bi danh nhiéu, con ban
sé “lon” don (dan don) va viéc danh don sé khong con tac dung nita.

- Ap dung viéc danh don c6 vé httu hiéu d6i véi nhitg dda con
cing dau, dé bi kich dong, quay pha qua mte...

- Panh bing tay (khi con ban con nho), hosc dung roi (khi con
ban da 16n) nhung chi danh vao moéng va danh it, vi khéng phai muc
dich cda ban 1a cho con mot bai hoc nhé doi. Dung quat tai bui, dé
gay ra hau qua dang tiéc.

- Danh ngay lap tic: dé con gian gia ting, ban co thé sé di qua
tron.

Va phai ghi nhé rang luén luén di kem viéc danh don véi viéc
phan tich 16i 1am, dua ra 161 day bao cuong quyét va hau qua.
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Dé tré biét nghe 101

Tré em ciing giong nhu biét bao nhiéu ngudi khac, khong phai
lic nao cing thich tuan 16i nguoi khac. Thuc ra & tudi do, cac em can
c6 nguoi day cho cach chu y dén nhiéu van dé.

Khi khong lang nghe, tic 1a con ban dang chu y ddy (khéong
phai Iic nao cing cin nhin duoc). Nhung néu biét lang nghe sé gitp
cho con ban hoc bai hiéu qua hon, hoic nhan ra duge nhing dau hiéu
nguy hiém, c6 thé hiéu duoc ¥ cda ban, y cia gido vién, y nguoi khac
va két ban dé hon. Co6 rat nhiéu cach dé day cho tré nhiéu ky ning
can thiét dé tré thanh mot nguoi biét lang nghe. Day tré tit nho
khong phai la sém vi 6ng ba ta thuong noi “Day con tu thud con tho...
“ma. Tré dang tap di c6 thé sé khong nghe 10i biang nhitng em 1én 5
tudi vi cang lon tré cang y thitc duge vi tri cia minh, thé nhung cac
em van co6 nhing kj ning nay. Con ban sé nghe kj hon nhiéu néu
ban ngdi sat con trong bita 4n sang va nhac con &n hét t6 phd, hodc
khi dén gio ngd ban chi can nhe nhang nhéc nhé cho biét bé biét
rang ban chuén bi tat den.

Can dut khoat va ré rang.

Can day con mot cach dat khoat, don gidn va thé hién quyén
hanh r6 rang. Con ban sé chan hosc néi cau néu ban cit 1ai nhai mai
vé mot van dé. Dung ra lénh mot cach dai 1é thé nhu “Ngoai troi lanh
1dm, con dang bi 6m, me mudén con mic 4o 4m vao truéc khi di mua
do6 choi”, réi lat sau lai gao lén “Tai diéc hay sao ma khong nghe, mic
40 &m vao, mudn &n don day ha?”. Ngoai ra ciing dung dién dat mot
van dé giong nhu mot cau hoéi néu thuc su con ban khong duoc phép
chon luya nhu “Xe dén réi, 1én xe di con”, cau nay co 1é tac dong manh
hon cau “Lén xe chi& con?”
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Nén dién dat nhing diéu ban muén noéi moét cach ré rang,
khong duogce doa nat hay hita véi tré nhitng diéu ma ban khong thé
thuc hién. Néu ban noi véi dia con 2 tudi ciia minh “Sau khi &n com
to1 xong, con phai uéng mét ly stta nho ngay khong thi quén mat!”,
dung tan gau trong vong 5 phut sau d6 ma nén dé thoi gian do dé tré
udng nuée cam chang han. Ban ¢6 thé nhéc nhé con ring néu 16n xén
me sé cong thém gio, nén cong thém giv khi tré tri hoan. B6 me phai
cung nhau chia sé va ton trong nhiing nguyén tac da dé ra, dé khong
ai lam héng nhing nguyén téc do.

Ngoai ra, phai thuc hién dat khoat. Pung bao gio la hét con
“Dumng bang qua duong!” dén 5 lan trude khi con ban chu y dén ban.
Tuong tu, dung dé roi vao tinh trang truyén dat khong dwoc dut
khoat, khong co tinh thuc giuc nhu “Dé cai ly 1én ban”, 1ldp di l4p lai
trude khi muon con minh lam theo. Chi cho con nhe nhang dat cai ly
1én ban, c¢6 nhu thé con ban mai biét ro duge ban muén no lam gi.

Cung c6 nhing diéu minh muén noéi.

Pang sau mét cau noi co thé c6 nhiéu diéu ma minh muén nhan
guil, nhat 1a néu ban dang c6 kéo con minh ra khoi nhimg hoat dong
cuén hut con minh. Nén nhac nhé thuong xuyén “Dén gio di ngt réi
con” va nhap nhay den dé ra hiéu, hoic ra hiéu bang cach dat tay 1én
vai con, nhe nhang tach noé ra khéi nhing tro choi dang 161 cuén no
va dua con vé giuong, kéo man xuéng, vo vao goi ra hiéu.

Bao cho biét trudc.

Cho con biét truée khi thay d6i quyét dinh, nhat 1a néu n6 dang
choi vui vé voi cac ban hay voi do choi. Truée khi ban chuan bi di
dau, nén cho con biét “Me di cong chuyén mot lat, khi nao me vé thi
con phai don dep @6 choi, di ria tay va rita méit cho sach sé”.

Loi huéng dan phai thuc té.

Néu ban noi véi dira con 2 tudi cda minh 1a cat do choi di, thi
ngay lic d6 chau sé ngo ngac nhin quanh phong va thic méc “Me noi
con gi a?”. Do d6 phai néi cu thé cai gi, vat gi, viéc gi mot cach thuc té&
rdé rang, vi du nhu “con cat cai hop mau vang di”. Sau d6 méi bao
chau cat tiép cai hop mau xanh chang han.
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Dong vién.

Ra lénh cho con bang cach la hét, hu doa co thé sé c6 hiéu qua
ngay, nhung di nhién chang c6 ai muén lam nhu thé. Hau hét tré em
déu co nhing phan tng tich cuc khi ban cu x voi con mot cach khoi
hai vui vé bang mot giong noéi c6 vé ngo nghéch hay mot bai hat nao
do dé truyen tai nhimg dieu minh muén néi. Ban co thé hat dai mot
giai diéu nao do nhu “Hong dam dau em con phai hoc bai” hoic co
thé noi véi con rang néu con ngoan thi me sé mua cho con mot bo dd
ngld méi, chit ding noi “Khong hoc roéi mai mét ngu dét, khong ai
thém choi...” hoac “Con phai danh riang néu khong may con siu sé an
thing ring cta con ddy” hoac hét toang lén “Danh rang mau”. Phai
c6 161 khen moéi khi bé 1am gidi, lam tét nhu “Bé cia me ngoan qua!
Cho me thom mot cai nao!”.

Dé cho con biét 1dng nghe thi ban phai biét cach khoi hai, phai
yéu thuong va tin tudng & con minh, vi chau sé cdm nhan duoc rang
ban dang yéu thuong va quan tam dén chau. Day la mot khia canh
quan trong doi héi phai c6 thuc su. Nhitng huéng dan trung thuc,
nhung duat khoat khéng co nghia 1a ban phai git géng. Nhing diéu
ban muoén noéi véi con néu kem theo mot nu cuwoi hay 6m con vao long
ludn c6 sttc manh dé thuyét phuc hon. Néu dugc nhu thé con ban sé
nhan ra ring can phai chi y va lam theo nhing huéng dan ctia ban
la dung.

Hay 1la mot nguoi luoén co6 hanh vi tot.

Nhitng em chuwa dén tudi di hoc sé tré thanh nhing nguoi biét
vang 101 hon néu cac em thay ban cing la nguoi biét vang 1oi. Hay
tao thoéi quen biét 1dng nghe con minh mot cach tén trong giong nhu
ban lang nghe nguoi khac. Nén nhin vao con méi khi né néi chuyén
voi ban, lich su dap lai, va khong duoc ngat 161 ma dé cho con noi hét
roi méi dap lai. Trong khi con dang noi chuyén véi ban thi dung nén
quay mét di ché khac hay tu y bo di.
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Gi6i han choi game & tudi mau giao? (Tir 2-5 tudi)

Mot s6 chuyén gia cho ring tré em duoi 3 tudi khéng nén choi
game, tot hon nén cho cac em choi v6i nhing loai d6 choi ¢6 tinh triu
tuong cao hon nhw ldp rap cac khéi. Nhung néu con ban da 1&
“ghién” choi game roi (c6 thé do anh chi em trong nha chi), thi bay
gi0 1a luc phai giéi han lai. Truéce hét, ban phai nhan dinh xem con
minh d4 choi nhiéu chua, va dé y xem nhing ldc ranh réi tré lam gi.
Hau hét cac chuyén gia déu dé nghi chi nén cho tré ngoi truéc man
hinh méi ngay khodng mot hosc hai tiéng - d6 1a tinh luén thoi gian
xem TV, xem phim, viao mang (461 v6i nhitng em 16n hon) va choi
game. Néu tré dang say mé mot loai game nao do6 thi noi tré chi nén
choi khoang 45 phut théi va con danh thoi gian dé xem cac chuong
trinh khac trén TV hodc phai danh thoi gian dé van dong thé chat
trong ngay nita. Nhung van phai thuong xuyén dé y cat gidm dan
thoi gian choi game cua tré. Mat khace, néu tré chét mé chét mét suot
nhiéu tiéng dong ho khong chiu ding 1én, thi c6 nghia 1a choi qua
nhiéu roéi. Sau day la mot s6 gidi phap dé han ché viéc choi game cia
tre:

- An dinh ro thoi gian truée khi choi. Vi du, néu ban muén cho
con minh chi choi 30 phut, thi phai bao con rang chi duoc phép choi
nhu thé thoi va ban phai canh dung gio. Khi hét thoi gian an dinh,
thi viéc choi game cting phai cham dut, khong cho phép nan ni thém.
Khi tré danh trong lang hodc c¢6 nai ni choi thém thi phai binh tinh
nhéc lai thoi gian da cho phép ngay tu dau.

- Cach giai quyét khi tré phan d6i. Hau hét cac tro choi déu co
chttc nang “luu tro choi”, do d6 con ban co thé ngung choi nita ching
ma khong so bi mat diém, hodc phai choi lai tir dau... Ban nén giai
thich cho con hiéu chitc ning nay hoat déng nhu thé nao.
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- Khi hét gio choi game, dua ra cac hoat dong khac dé thay thé,
nhu giup me nau an, don dep nha cuia, doc sach véi me... nhiing hoat
dong nay sé gitp tré giai toa su cing thang sau khi choi game.

-Yéu cau. Truée khi cho choi game, ban phai bat tré thu don do
choi cat di hodc phai 1am xong nhiing cong viéc dang lam dé dang roi
moi cho choi. Dung nén dat may tinh hay hé thong video-game trong
phong cua con, vi nhu thé tré sé co thé choi bat cit lic nao ma khong
co su giam sat caa ban.
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Lam gi khi con cai danh nhau?

Tré em khong thé tranh khéi bat hoa, doi khi dan dén danh
nhau. Phan 16m cac bac cha me thuomg bo méc hoic bénh vuc nhing
dia nho hon. Diéu nay thuong lam tinh cam gita bon tré xau di, va
gay anh huong khong tot dén tam 1y tré.

Cac nha nghién citu My da chia cac bac cha me thanh ba nhom:
nhom tht nhat can thiép va gii thich diéu phai trai; nhom tha hai
de net, quat mang va nhom th@ ba khong 1am gi cad. Méc du cac bac
cha me (¢ cad 3 nhom) déu cho rang nén gidi quyét cac xung khéac gita
bon tré, nhung trén thuc té khao sat & 88 gia dinh co con tit 3-8 tudi,
hau hét ho déu dé mac cho bon tré danh nhau.

Vi sao cha me thuong khong thé lam trong tai khi con cai danh
nhau?

Nguyén nhan thit nhat 1a do ho cho do6 chi 14 chuyén tré con,
khong dang quan tam. Diéu nay sé khién cho tré khong nhan ra dugc
sai lam cda minh, va c6 xu huong dung bao luc dé gidi quyét nhing
kho khan sau nay.

Nguyén nhan thit hai la do cac bac cha me lo so¢ sé xtt 1y thién
vi, vi vay ho da dé cho tré tu gial quyét theo cach cia minh.

Trong truong hop con ban danh nhau, t6t nhat 1a nén hoa giai
chung, phan tich va giai thich ré viéc bon tré danh nhau la khong
dung, t do day cho tré cach giai quyét van dé néu gip truong hop
tuong tu.

Duoéi day 1a mot s6 161 khuyén danh cho cac bac phu huynh khi
con cai danh nhau:
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- Khong nén nuéng chiéu hay ing ho mot phia vi sé lam tré
ghen ti va hiéu chién hon.

- Day cho tré biét song chan hoa, than ai, ton trong nguol khac,
nhat la khi chung la nguol trong cung mot gia dinh.

- Chi nén phat tré khi ban co6 ly do chinh dang, va giai thich ro
vi sao tré bi phat.

- Dua ra nhiéu cach giai quyét van dé va huoéng tré vao cach
giai quyét tot nhat.
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Chuan bi cho bé c6 em

Déi voi bo me, viéc mot dira con ra doi 1a mot su kién day hanh
phuc. Thé nhung diéu nay lai 14 mot su kho chiu d6i v6i diea con 16n
trong gia dinh. Vi tri quan trong cda d@a tré méi sinh chac chan sé
gy ra phan tng buc boi, kho chiu va khién cac em co thai do doi dau
vOi nguodi em moéi sinh cda minh. Vi vay, cha me can phai chuan bi
cho tré sin sang d6n nhan nguodi em cia minh, xua tan su lo lang cta
tré va bé sé biét cach chia sé niém vui v6i cha me khi em bé ra doi.

Thoi ky mang thai

Trong su6t thoi ky mang thai, ban nén noi chuyén véi tré, giai
thich cho bé hiéu la gia dinh sap c6 thém moét thanh vién nwa. T4t
nhién, viéc tré hiéu duoc bao nhiéu con tuy thuodc vao do tudi va su
phat trién ctia méi em. Co6 mot s6 phu huynh thich théng bao cho tré
biét tin vui nay ngay tir khi méi bat dau, trong khi d6 thi nhing phu
huynh khac lai c4n than cho mai cho dén khi co thai duoc ba thang
roi maéi thong bao tin vui nay.

Nhitng cau héi to mo cda tré vé qua trinh mang thai cting co
lién quan dén muc do phat trién cda tré. Chi Tam, me cda chau
Cuong 8 thang tudi va chau Duy 6 tudi, da phai d6i dau véi van dé té
nhi nay. Chau Duy hoi rat nhiéu 1a em bé & dau ra, hay chau hoi la
lam thé& nao ma em bé lai nam trong d6 duge v.v... Me c6 giai thich,
nhung khong duoc sinh déng va bé to vé khong tin 1&m.

Do1 voi cac em nho, phai cho doi mai dén 9 thang moéi duge lam
anh hay chi qua 1a khéng quan trong. Hiu hét tré & d6 tudi mau gido
van chua hiéu duwoc khai niém vé thoi gian, ma chinh thoi gian cho
doi sé 1am cho tré hiéu ra dan. Cé nguoi dé nghi rang nén noi véi tré
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rang em bé ra doi trung voi mot mua hodc ngay 1é nao do thi sé dé
hiéu hon 1a khai niém vé thang.

Dung quén dé y dén thai do cda tré. Néu tré co thai @ quan
tam muon hiéu biét thém vé tré so sinh, thi ban nén 14y nhing hinh
anh ci cda tré cho tré xem lai, doc sach cho tré nghe, hoac ghé tham
ban bé dang c6 con nhé dé gitup tré chudn bi tam 1y, cho doi su kién
dang dén gan. Thinh thoang bé cing thich so hodc ap tai vao bung
me xem em bé dap. Hay cho bé cing ban luan dé dat tén cho em. Co
nhitng em lai nghi ring em bé sap ra doi sé la mot nguoi ban dé cung
em choi dua, va tré sé that vong khi thay em bé khi ra doi lai ndm
ngu li bi.

Dé chuan bi cho mot em bé ra doi, hién nay nhiéu bénh vién &
nuoc ngoai da cho phép t6 chitc nhing 16p noéi chuyén danh riéng cho
nhing em ti 3 -10 tudi dé giup cac em hiéu vé viéc mot em bé duoc
sinh ra nhu thé nao va tinh cam cua cac em d6i voi mot bé so sinh
nhu thé nao. Lop hoc nay sé giup lam giam b6t sy lo so ciia cac em.
Nhiéu em cit nghi em bé nidm trong bung me minh, em bé lam me
nang nhoc, lam me mét... cho nén chung ta c¢6 nhiém vy phai giai
thich cho ro diéu nay. Tai 16p hoc nay con cho cac em xem phim video
vé hinh 4nh mot nguwoi me trudc va sau khi sinh. Sau do, 16p hoc sé
chuyén sang cudc séng thuc voi mot bé so sinh: cach bong em, thay ta
va cho em bé an nhu thé nao. Cuéi cung, cac bé duoc dua di tham
phong ho sinh va ding chan & phong cho em bé bu dé xem em bé nhu
thé nao, va xem noi an & ctia cac ba me sau khi sinh cing nhu co thé
goi dién cho me trong phong dudng stic.

Ngay sinh va bénh vién

Vi khong biét trude duge minh sé sinh con vao lde nao, cho nén
cac chuyén gia dé nghi ban nén kiém tra lai xem may dia nhé con
minh & nha co biét cach tu cham soc cho ban than khi me di sinh em
bé khong.

Khi duoc hoi 1a ai sé ¢ nha voi1 cac chau cai dém me di sinh thi
da s6 cac em déu tra 1oi 1a “¢ voi bo”. Tuy nhién néu duoc nguoi than
hodc hang x6m qua & voi cac em thi tot hon, nhat 1la do1 voi nhing
em ban dém hay giat minh thiec gidce va khoc thét doi b me.
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Khi sinh em bé xong, ban nén cho nhitng tré lam anh hay chi
dén bénh vién tham em no cang sém cang tot, tot nhat 1la khi khong
c6 nhiing nguoi khac & do. Khi vao tham tré thuong thich bong em
minh. Mot s6 gia dinh c6 truyén thong mang banh sinh nhat, hoa va
qua vao dé chtic mumg em bé vira ra doi va dé giap cac em lon hiéu
dugc tai sao em bé lai co nhiéu qua thé.

Bén canh viéc vao bénh vién dé tham va lién lac voi me qua
dién thoai, cac chuyén gia con dé nghi khong nén thay déi gio gidc
sinh hoat cda cac em qua nhiéu. Mic du c6 mot s6 phu huynh muén
cho con nghi hoc vai ngay khi me di sinh, nhung cac chuyén gia
khuyén nén van cho ciac em sinh hoat ding gio gide. Cing thé, néu
ban tinh don phong chuén bi cho em bé & nha, thi nén lam truéc vai
tuan trudc khi di sinh dé han ché sy hiéu lan dang tiéc doi voi cac em
va dé cac em diéu chinh cach song ctia minh sao cho phu hop véi mot
thanh vién méi trong nha.

O nha

Tré c6 thé giup duoc em bé ctia minh tuy theo tumg lia tuoi va
tuy su phat trién cda minh. Cac em co6 thé gap ta lai, dem cat di, do
em, giip me tam cho em, ddy xe cho em di choi, dua néi, dua, noi
chuyén hoéc hat cho em nghe, va noi chung sé rat hanh dién méi khi
lam duoc diéu gi d6 cho em ciia minh. Mat khac, néu tré khong muén
quan tdm dén em cda minh, thi ban diung nén ép con minh lam diéu
d6. Dan dan tré sé nhan ra dugc trach nhiém cda minh va sé quan
tam dén em minh hon.

Khi em bé dang ngd, ban nén danh thoi gian dé quan tam
nhiéu hon d6i véi nhitng em 16n hon. Dén gio ngu cda bé néu me ban
biu v6i bé méi sinh thi bé ho#c nguoi than dén tro chuyén voi tré dé
tré cam thay minh khong bi bé me bo roi khi c6 em bé. Ban cting nén
nhic nhitng ngudi than ctia minh nén quan tdm dén cac em nhiéu
hon thay cho bo me.

B6 me cing nén thong cam cho con minh, khi thay con co
nhing thai do0 khac hon binh thuong trong vai tuan dau khi co em
nhu dai dam, khoc 1ai nhai, hodc tham chi cit khoc chit khong chiu
noi chuyén. Tré ciing co thé hay néi cau, doi bu me ho#c doi binh sita
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bu dé tao su chi y cia me minh. Day 1la mot van dé binh thuong, bé
dang ganh ti v6i em minh, t6t nhat 1a ban nén chiéu con cho qua giai
doan nay, nhung phai thuong xuyén nhéic nhé con cai gi co thé lam
duoc con cai gi khong thé lam duoc.

Tré em thuong to ra hay buc boi va chan nan v6i nhing thay
doi qua dot ngot khi co em bé thi ban nén néi chuyén nhiéu voéi cac
em, giup bé giai toa nhiing cam xuc dang de nén cac em. Nhitng cam
xuc nay rat quan trong, chung phai duogc giai bay mot cach thich hop
moi lam cho cac em cam thay vui vé duge.

Maic du da duge chudn bi rat kj dé don chao moét thanh vién
moi, nhung nén nhé rang nhiing cdm xuc phtc tap nay & tré khong
thé hét duge. Chinh su trung thuc va long yéu thuong sé gitap cho tré
vuot qua duoc su so hai nay, va tré sé nhan thay minh van duoc bo
me chua y va yéu thuong nhu em bé ctia minh.

Ban khéng nén lo lang vé chuyén do6, ciing khong mong con
minh cu xt t6t hon duoc. Noi chung sinh con 1a chuyén cia nguoi 1on
nén khong thé nao khong thé bat cac em phai thich va kién nhan
chiu dung nhiéu chuyén phién toai xung quanh van dé do.

Da s6 nhitng nguoi lam bé lam me déu hiéu duge tinh cach gian
déi va ghen tiic v6i em bé cia dita con dau long. Trong long thi ghét
1dm, buc 1&m nhung ct bi bat phai choi véi em, trong em. Khong
vang 10i thi bi méng, tham chi con bi danh don. Vi vay, d6i khi bé
phai gid doi véi bé me, tham chi gid déi véi chinh minh nia. Diéu
nay, khong c6 gi dang ngac nhién ca, cit thi tuong tuong xem, ban sé
cam thay thé nao néu mot ngay nao do chong ban chay nhu bay vé
nha va hét to “Em oi! Vai hom nita anh sé dua ngudi vo nita vé day &
chung nhé. C6 thém mdt nguoi ban nita sé vui hon. Em hay dong vai
mot nguoi chi va thay anh cham soc cho co ay”.

Khi minh yéu thuong ngudi mot ngudi niao do thi tdt nhién
minh ciing muén nguoi dé yéu thuong minh. Nhung néu nguoi do lai
yéu thuong nguoi khac thi dé hiéu la chung ta sé dau khé va ghen
tic nhu thé nao khi bi ddy ra ngoai. Thé thi ban sé phai chap nhan
mot su that 1a dia con hai tuéi cia minh ciing sé c6 nhing cadm giac
dau don va no sé co nhing hanh dong hodc thai do dé dsi pho lai.
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Ciing nén can than dé y dén nhimg sy kién lién quan dén bé
trong thoi gian thay d6i quan trong nay. Vi du nhu viéc géi tré dén
nha tré trong giai doan nay sé khién cho tré cam thay hinh nhu minh
bi truc xuat khoéi nha vay. Cting vay, néu ban chuyén con tu dang
nim noi sang ndm giuwong hodc chuyén né sang mot can phong moi
dé nhuong chd cho em bé thi chic chan tré sé nghi 1a minh bi hat
cang ra khoi cian phong than quen cta no.

Sau khi em bé ra doi, s quan tam cham soc cua bo me sé gitup
tré hiéu ra va tu diéu chinh cac hanh vi cia minh trong suét quing
thoi gian nay. Do d6, dau co kho chiu vi bi thai hanh ho#c mét moi
thi ban hay tranh la méng, to tiéng voi tré trudc va sau khi sinh né.
Co thé hoan lai viéc day tré di bo hoic ci dé cho con bu binh tiép
thay vi bat noé bd. Viéc cham soc em bé méi sinh nhiéu sé lam cho
ban sao lang cham soc dia con dau long cia minh, do do tré sé can
phai c6 nhimg moéi quan hé than thiét khac, vi du nhu cang gan gii
v6i b nhiéu hon thi co 1& sé tot hon cho tré.
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Pung dé viéc gi cting hoi me!

Lam cha me ai ching thuong con. Nhung thuong theo cach 6m
ap, lam thay cho con tung chut mot thi ching khac nao lam cho con
nhu nhuoe, thui chot § chi, rat kho truong thanh.

Hang ngay chung ta lam cho tré bao nhiéu chuyén ma lé ra
chung phai ty lam 14y, ti viéc bé con trén tay khi con da biét di, dut
cho chung an, trai chiéu cho chung ngd khi ching da 5-6 tuéi, dén
niu com, giat git cho tré. Roi viéc hoc cda tré nhiéu khi ching ta
ciing bao luén: lam thua cong ho, vé ho, giai toan ho. Mot cau hoi dat
ra & day la liéu ching ta co6 thé lam thay tré moi viéc, chiu trach
nhiém moi chuyén thay cho tré mai hay khong? Giup tré dén dau la
gioi han?

Mot vai loi khuyén cua cac nha giao duc

Co thé khing dinh ngay rang cha me chit khong ai khac phai co
trach nhiém huéng con minh di t6i dich. Hay dé cho nhiing gian nan
trén duong di toi luyén cho d6i chan ving chéc ctia chung, dung so
tray xudc, vap nga.

Trong cong viéc hang ngay, nén dé cho con cai tu quyét dinh
moi viéc co thé, ban chi gop ¥, “chi dao” tit xa. Con ban co6 tu quyét
dinh méi tu chiu trach nhiém vé quyét dinh dé. Ban c6 cho con quyét
dinh viéc cua no thi tré méi c6 thoi quen chu dong, khong y lai,
khong luoi nhac, méi sang tao.

Hay rén luyén y chi, long kién nhan va tinh ky luat cho con tré.
Y chi 1a diéu kién ¢t yéu cho moi thanh cong. Va trong doi song, con
nguoi c6 thanh cong maéi c6 hanh phuc. Co thé néi hanh phuc tuy
thuoc vao y chi cua tung ca nhan.
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Rén luyén y chi cho tré nhu thé nao, tu Iuc nao?

Theo déi su phat trién kha néng cda tré: Tu 2-3 tudi, ban phai
dua tré vao ky luat, gio' nao viéc ndy, dung 1oi noi va dong tac nhe
nhang nhung dit khoat, khong nhuong bo tré. T 3-4 tudi, “cai t6i”
trong tré xuat hién, tré cting dau, thuong chong lai ban. Ban phai
kién nhan va yéu cau cda ban phai hop 1y, dua trén nhu cau va kha
nang cua tré. Voi nhimg doi hoi vo 1y cia con, ban via tit choi via
khuyén ran, goi y mot gidi phap khac cho tré chon. T 6 tudi tré di, y
chi tiép tuc phat trién, tré em bat dau kién dinh trong viéc lam, thich
thu véi nhing thanh cong gt hai duge. M6i thanh cong 1a mot bude
tién trong viéc ren luyén y chi d6. Sau 2 tuéi, tré buéc vao tudi day
thi, ¥ chi cia chung vuon day méanh liét, lam cho ban thém nhiéu lo
au va hy vong. Ban phai hét stc than trong € khong bé gay y chi
cua con ma lai huong con di dung quy dao giao duc.

Thuc hanh rén luyén y chi hang ngay. Ban c6 thé lén mot thoi
gian biéu sinh hoat, hoc tap trong ngay cho con, nhéc con gi® nao
viéc ndy, nhung bai hoc ciia con no6 phai ty lam 14y.

Kip thoi khen ngoi moi ¢6 gang cta tré va khéng ha thap nhan
pham tré. Vi dy, “me thay con lam bai nay hay gheé, co téi 2 cach
giai”, “Con lau nha day a? Sach va mat nhi, cam on con nhé”. Dung
bao gior buéng nhing 161 kiéu nhu: “Co ai d6t hon con nita khong co
ch”, “P6 hau dau”, “An hai”...

Néu guong. Nén mua cho con sach viét vé cac danh nhan thé
gi6i, vé cac nha ba c hoc 16i lac. Tré em rat thich doc sach va hay bat
chuée. Ban hay tan dung nhing lic thuan loi ké cho con nghe vé
nhing tdm guong vuot kho duge néu trén bao, dai that té nhi, tranh
so sanh tré véi cac tAm guong do, hay dé tré tu rat ra bai hoc thi hon.

Chinh cha me phai la tdm guong cho con cai. Ban tu sia cai
quat hong, ban may mo rap cai mé hinh véi con, ban sinh hoat lanh
manh, gio' ndo viéc ndy, ban c6 cong hoc tap... Tat ca sé rat hau ich
cho con cai ban.

Moi thanh vién trong gia dinh phai ing ho6 va tuan theo duong
161 gigo duc do, tranh hién tuong “trong danh xuéi, keén thoi nguoc”.
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Tom lai, @& con cai doc lap, mau chong trudng thanh, tranh
dugc nhing cam doé bén ngoai, cha me phai quan tam, hiéu biét va
kién nhan.
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Hay noi it di mot chut!

No6i thé nao cho con cai nghe 16i? Do c¢o 1é 1a cau hoi dau tién
ma cha me thuong néu ra trong viéc giao duc con cai. Tién si Alice
Ginott c6 cau tra 1oi rat don gidn: Hay noi it di mot chut!

Hay noi mot tiéng thoi:

That vay, cac ban tht nghi coi, cac chau qua quen véi vo s6
nhimg ménh 1énh, nhac nhé, thic giuc, tham chi de doa ma cha me
da danh cho chung ti sang dén chiéu nén chung da “diéc” tai, khong
con muoén nghe gi nita. Mot chau da noi voi toi: “Khi me chau noi dén
cau thit hai 1a chau da quén cau th nhat”. Mot bé khac da noi voi
me: “Con héi me ngan gon thi me lai tra 1oi rat dai”. Néu chung ta
trd 10i con cai cang ngan gon va chinh xac thi cau tra 16i cang c6 hiéu
qua va tranh duoc va cham.

Ban nén tap noéi ngin gon theo phuwong cham “Hay néi mot
tiéng thoi”. Nghia 1a noi chinh xéac, dting noéi dai dong. Thi du: Chau
Hai di ti duwong vao, bén ngoai troi mua, chau mang ca giay ban vao
nha. Ba me thay vay, sé la 1én: “Me d4 noi con bao nhiéu 1an khi vao
nha phai cdi giay ra ma. Coi san nha kia! Sach chua? Con tuéng me

Hai khong nghe niia.

Nham viéc chit khéng nham nguoi

Ba me cia Hai co thé néi mot cach ngéan gon va hiéu qua hon,
khong can kém theo nhiing 10i trach mang lam chau khé chiu. Chi
can nhac mét tiéng thoi: “Giay!” hoac “Con hay bé giay ra!”. Khong
can phai nhéc di nhéc lai va cting khéng can buc doc trach mang.
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Ban c6 thé nhéc lai tiéng “Giay” to thém mét chut cho chau chu
y, nhung khong kem theo nhing 1oi chi trich. S& di phuong cham
“Hay noi mot tiéng thoi” co hiéu qui la vi né6 nham vao viéc chu
khéng nhdm vao ngudi. Nham vao viéc thi c6 két qua. Nham vao
ngudi thi chau hay quay lung lai va tim cach chong ché. Cac chau
khong thich ménh 1énh va cting khong thich noéi nhiéu, nhat 1a trach
mang. Chinh con t6i d4 moét 1an néi véi toi: “Chi can me ra lénh 1a
con da muén cai lai me”. Cac chau sé dap ung tich cuc hon néu ban
gidi thich cho chau mét cach van tit can phai lam gi thay vi ci 1én
an, ra 1énh hoac de doa. Mot s6 thi du dé tham khao.

Nhiing cau nén noi

Nén noi: “Con mang sach nay tra lai thu vién ngay héom nay”,
thay vi: “Dem sach nay tra lai thu vién ngay tic khic. Con khéong
biét 1a phai tra ti nim ngay nay roi sao?”. Hoic giuc con di hoc, noi:
“Xe buyt sap t6i trong nam phut”. Thay vi: “Lay 40 khoac mau lén.
Sao con cham chap thé? C& dé me giuc mai!”.

Ban noi: “Cai chuéng con ché Nu da lau ngay khong quét do
con”, thay vi: “Sao con ¢ quén quét chuong cho hoai vay? Con muén
cho no6 song do ha? Quét ngay khong thi me khong cho da banh chiéu
nay!”.

Co thé noi: “Chiéu nay con choi nhiéu réi, bay gio vé di thoi!”,
thay vi: “Co vé ngay khong, khong vé mai me khong cho con choi voi
ban nua!”.

Theo kinh nghiém cua t6i, cha me can day con cai ma khong
lam cho cac chau nguong hosc x4u hé. Nhiéu khi giai thich ngan gon
voi chau roi, t6i tranh di noi khac cho chau dé nghe 16i hon. Khong
nén ding nhu troi trong trudc mat chau bat phai thuc hién ménh
lénh cda minh ngay 1ap tie. Co lan, chau lam d6 stta ra ban, t6i binh
tinh dua cho chau cai gié va bao: “Con lau di cho sach ban”, va tranh
di noi khac cho chau khéi nguong.
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Khi tré gian doi?

Chi moét nhan xét binh thuong théi 1a con ban da gian déi. Ban
dumng lo. Trude 6 tudi, tré dang muén khing dinh minh day ma. Tinh
dé tu ai cda tré chi 1a d4au hiéu ctia mét tAm 1y con mong manh.

Khi tré tu ai

Mot hom di siéu thi, dia bé gai noi nhu ra 1énh véi cha: “Dé con
xach d6 nha!”. Nguoi cha tra 16i véi mot giong hoi cing ran: “Gid
nang lam. Con xach khong duoc dau. Hon nita, cha con minh dang
voi”. Ngay lap tuc, co bé lau bau trong miéng vi that vong. Co thé vi
cam thay 101 dé nghi cda minh bi ti chéi? Hay 1a gid d6 qua ning
chang? Cing co thé vi khong duoc khen khi muén giup cha? Thé 13,
mat bé xu xuéng, moi bam lai, chan budc ning nhoc. Ngudi cha chi
biét thé dai: “Con sao dé tu 4i qua!”.

Dung 14 déi khi, chung ta 1am con cai gian déi vi nhiing chuyén
khong dau. Mot nhan xét binh thuong, mot tiéng cuoi vo tu, mot cau
bong dua nhe nhang, va réi tré “lam méit” ngay: nhiu may, cti gdm
dau, tay khoanh lai truée ngue. Doi v6i nguoi 16n ching ta, phan ing
cua tré co6 vé hoan toan vo c6. Va néu ban khong nin cuoi duoc trude
ct chi nay hoac no6i thém mot cdu nao do tré cang gidn hon. Chinh vi
vay ma nhiéu bac cha me rat chu y dén chuyén khong c6 nhiing loi
noi lam “ha thap” con minh.

Tré tu ai khong dung ché? Tat xau do dugc nuong chiéu? Dung
ra chi 1a biéu hién binh thuong cia mot giai doan tam 1y dé v&. Qua
thoi gian, tré dang “xay” cai tinh cach ctia minh va c6 thé cam thay
bi de doa bdi moét 161 chi trich hoéc choc qué vo hai. Theo nha tam ly
hoc nguoi Phap Héléene Danglard, ldce d6, tré muon & dang tu thé caa
minh.
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Su nhay cam trude cai nhin cda ngudi khac xuat hién rat sém
¢ tré. Doi khi tré chua biét di cing da co6 phan tng khong hai long
trudc su cuoi cot cda nguoi 1on khi no xay ra khong tuwong thich voéi
thoi diém can chia sé. Hén c6 luc ban khong nin cuoi dugc khi nhin
thdy con minh lam mot dong tac hoi i ach hodc nhan méit. T4t nhién
la Iac d6, chung ta khong ché nhao con minh. Du vay, tré cam thay
riang minh 1a nguyén nhan lam nguoi khac cudi va phan tng lai theo
cach ctia minh. Ban chi can an i tré bang vai cau vi du nhu “Cha me
cuoi nhung khong choc qué con dau. Cha me chi thiy dong tac cua
con hoi buon cuoi”.

Luén that vong vi bi coi la “con nhé qua”

Du & @6 tuéi nao di nita, mot dia tré gian déi thi it nhiéu ciing
chiu dau khé. Nha phan tich tdm 1§ Danielle Dalloz khing dinh:
“Diéu do giong nhu mot vét thuwong cia ngudi qua tu yéu minh. Tré
gian 1a vi n6 khong thé dap tng vo6i hinh dnh ma nguoi khac mong
cho hoac tré muon mang lai”. Luc d6, tré cdm thay bi tra vé véi cai
tuodi that cda minh, véi su bat luc trude nhimg su viée. Co tré muon
thé hién minh da 16n bang cach doi tu tam moét minh, tu an uéng
hodc tham chi muén dung may anh cda cha me dé chup hinh. Néu
lac d6 ban khong kém ché duoc ma buét miéng rang “con con nhéd
qua” thi chinh cau néi nay lam tén thuwong tré rat nhiéu. Thé 1a tré
tu giam minh vao cai vo oc v6i vé gian da. Trong nhing truong hop
nhu vay, tat nhién 1a ban khong nén nhuong nhin bang cach lam cho
tré song véi mot su viéc ma tré chua chin mudi. Chi can ban cé gang
lam gidm tu &i cda tré bing cach mé mot canh cia sé6 huéng dén
tuong lai: “Lic nay con con qua nho, nhung mot ngay nao do con co
thé lam duoc nhu vay”.

Chuyén gia Hélene Danglard luu y: “Ding quén riang mot dia
tré séng voi nhimg that vong suét ca ngay. Chinh nhitng giéi han
nay lam tré an tam va giup tré tu xay dung. Dong thoi, tré cing
khong chdp nhan y nghi cho rang minh khong thé lam duwoc moi thit.
Néu tré co6 cam giac khong lam duoc nhitng chuyén can phai lam, co
thé tré lo ngai mat di diéu duy nhat con lai: tinh yéu cda cha me.
Trong tham tam, con ching ta chi mong wéc mot diéu: dap tung
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nhing gi ma nguoi lon cho doi va “dé thuong” theo dung nghia cua tu
nay.

Chinh vi 1y do nay ma tinh tu ai cta tré dac biét tréi 1én méi
khi ai do dé cap dén vé bé ngoai cua minh. Co tré thich tw minh chon
d6 méc dén truong méi budi sang. Néu ban 16 ¢6 161 binh ph4m v6 hai
nao do vé chuyén nay, du khong phai 1a khen ché gi c3, tré sé phan
tng: “Tai sao me noi véi con nhu vay? Dé con chon khong dep sao?
Néu vay thi con di thay do khac”. Quyét dinh khon ngoan nhat lac
nay la ban dung dé cap dén chuyén do, béi tinh tu ai cua tré sé tu
bién mat khi cha me khong co thém 10i ché giéu. Doi khi, tinh tu ai
qué dang co thé che day mot ndi that vong sau tham. “Vay 1a cha me
khong thuong con!”, 6 1a cau noi phan tng yéu 6t cua tré khi bi cuoi
nhao.

Tinh tu 4i qua mic cda tré thuong bat nguén tir lic con bé xiu.
Mot s6 tré trai qua giai doan kho khan cia cudc song (gia dinh co
tang, cha me huc hic...). Hin tré rat muon sta chita nhing bat hanh
do, nhung c6 cdm giac minh khong du stc lam. Thé 1a tré tu ai moéi
khi thé gidi bén ngoai phan chiéu lai cho tré thay mot hinh anh bi
mat gia cua chinh minh. Trong nhtng truong hop ning, liéu phap
tam 1y c6 thé giup tré han gan vét thuong. Khi d6, tré bat dau hoc
thuong yéu va phat trién 6c hai hudc cda minh mot cach thich thu.

Thong thuong, tinh ty ai cda tré c6 khuynh huéng tu phai nhat
di qua thoi gian. O khodng 6-7 tudi, tré da duge trang bi kha da dé
nam bat sy viéc. Khi budc vao tiéu hoc, tré da hinh thanh duoc cai vo
bao vé minh khoi nhing vét thuwong tu ai. Vai tro cua phu huynh
chung ta la chung t6 long thuong yéu that su va luén khuyén khich
tré tién bo, nhung khong di dén mitc qua hao phong 16i khen chi vi
con minh lam duogc mot viéc con con nao do. “Meo khen meo dai
duoi”, diéu quan trong la ban phai biét dit con minh vao dung quy
dao phat trién binh thuong cda tré, béi vi roi c6 luc ban sé phai gip
lai tinh tu 4i con ning hon cda con minh & tuéi thiéu nién.
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Giup con c6 nhiéu ban

Khong co6 ban, tré sé tré nén tram liang, thu minh lai, it c6 co
hoi thanh cong trong cudc song. Boi vay, gitup con két ban 1a viéc vo
cing quan trong ma cac bac cha me phai lam. Ban c6 thé tham khao
nhtng loi khuyén sau day.

- Day con phat trién tinh hop tac. Cha me hay khuyén khich tré
tham gia cac hoat dong vui choi nhu da bong, di da ngoai cung ban
be, gia dinh. Co6 thé méi dau con ban sé ngai, nhung dugec me dong
vién nhiéu, tré sé bd dan tinh rut re.

- Giap tré binh tinh, tu tin. Thay con kho khan khi tiép xuc véi
ban be, cha me khéng nén méng mo, chi chiét. Nhu thé sé khién no
tré nén so hai, cang thu minh lai. Cach tét nhat la ban hay trdn an
con, no6i véi no: "Con dung so, co thé cac ban khong hiéu y. Lan sau,
con nén c6i ma, dung git bo mat kho dam dam nhu thé".

- Quan tam dén moi nguoi xung quanh. Hay giai thich cho con
ring sé ching co ai choi v6i né néu nhu luén ich ky, chi biét nghi dén
ban than. Ban nén day con cach quan tam dén nguoi khac, khi ban bi
om thi nén dén tham, khi ban gép kho khin nén giap da.

- Hay tao cho tré méi truong két ban tét. Con ban duoc day doé
trong moi truomg than mat, gan gui thi cing dé chan hoa véi ban be
hon. Vi vay, trong gia dinh ban nén tao ra khong khi vui vé, sau bia
com, moi nguoi nén ngoi lai noi chuyén véi nhau. Ban ciing nén
khuyén khich con tham gia cac cau lac bo, nhom ban co cung s&
thich.
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Giao duc con ¥ thirc tiét kiem

Day con tiét kiém tién bac 1a moét qua trinh lau dai, phai bat
dau tir khi 5-7 tuéi. Quan niém cho rang phai doi lac tré biét tiéu
tién maoi day tiét kiém 1a hoan toan sai 1am. Chuyén gia tai chinh
Greg Smith (Australia) 4 dwa ra mot s6 101 khuyén vé van dé nay.

Lita tuéi twr 5 dén 7: Giao cho tré mot s6 cong viéc nho nhé phu
hop voéi tudi tac va thé chat. Cudi tuan hay cuéi thang, ban tong két
cong viéc, danh gia két qua va phat cho tré mot mon tién nho nho
tuong trung, goi la tién lwong cho nhitng né luc lao dong cua treé.
Khéng nén sa da vao viéc dung tién dé lam méi nhi, chidng han nhu
quét nha 2.000 dong, lau nha 3.000 dong khién tré co thoi quen phai
cho tién méi chiu lam.

Tuy da phat luong, ban khong nén cho tré tuy tién dung tién
theo ¥ thich. Hay mua moét con lon nhua dé cat tién. Cha me nén
huéng con vao viéc mua sam c6 ich nhu nhimg dung cu hoc tap, sach
vo, tuyét dsi khong duoc chiéu con mua do choi dat tién, mang tinh
bao lue, phan gido duc du chung co gidy giua, dn va dén dau.

Lita tuéi tw 7 dén 12: Ban hay giup con xac dinh muc tiéu tiét
kiém lau dai va lén ké hoach thoi gian dé thuc hién muc tiéu do.
Cting co thé cho tré xem nhimg hoa don chi tiéu trong gia dinh dé
gitp tré hiéu rang cha me phai lao dong va tiét kiém nhu thé nao.

Bai hoc rat ra & lita tudi nay la: Tiét kiém 1a mot viéc lam co ké
hoach va doi héi phai c6 dau oc tu duy chit khong phai 14 muén tung
hé tién theo kiéu gi ciing duoc. Can phai co tién va va su quan 1y tién
ding dan méi co6 thé xay dung mot gia dinh binh n.

Lita tuéi nién thiéu: Moéi thang chi phat mét mén tién cé dinh
dé chi tra cho nhiing nhu cau ca nhan dung dan va cho nghién ctu
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hoc tap. Tré phai tu xoay x& voi so tién d6. Ban khong nén mém long
tang tién vi bat ctt 1y do nao.

Khuyén khich con tu kiém tién bang nhing viéc lam chan
chinh va hop stic nhu: giao bao, phu giup gia dinh. Bai hoc tiét kiém
rat ra cho lita tudi nay 1a st dung dong tién phu hop véi nhu cau ban
than, quy trong cong stc lao dong va co y thic vé vai tro cda van de
tai chinh trong cudc séng tuong lai.
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Day cho con nhiing bai hoc dinh dudng

Hay rd con ban di cho cung, day 1a co hoi tot dé cac co bé, cau
bé nhan biét duoc cac loai thuc pham, rau qui. Hay c6 gang thuc
hién "mua nao thiic nay" & muc d6 t61 da. Diéu nay tién cho viéc lam
da dang thuc don va con ban sé khong chan vi quanh nam ngay
thang chi co mot vai mon thay doi.

Nén ru con cing nau cac mon dn voi ban dé "danh thic" cadm
giac ngon miéng. Sau do6 viéc an uong d6i voi chung khong phai 1a bi
ép budc ma tré thanh niém thich thu.

Hay kich thich tri to mo cda con, ding bo 16 co hoi cho con lam
quen voi cac vi méi. Mot cach tu nhién, tat ca tré em deu thich vi
ngot hon cac vi khac, nhung bang su khéo 1éo ban sé huong su chu ¥
cda chung vao cac huong vi khac. Hay dé con kham pha cac moén én
moi, néu chung khong thich thi khéng nén ép, tuy nhién hay thi vao
lan sau. Trong khoang tit 4 dén 7 tudi tré em can 4-5 lan dé quen voéi
mot vi moi.

Viéc trang tri cac mon an mot cach tinh té€ sé lam cho bta an
tré nén vo cung hap dan. Hay cung an to6i mot cach vui vé va thu
gian, khong noi vé cong viéc hay chuyén bai vo.

Trong tu lanh nha ban nén thuong xuyén co6 sita chua chu
khong phai la kem, hoa qua twoi thay cho nuéc ngot. Nén cho tré an
hoa qua trudc bita an nta gio tot hon 1a sau d6. Ban nén tao thoi
quen chi dung nuéc ngot trong cac dip 1é sinh nhat béi thuong xuyén
st dung nudc ngot, nude udng co ga khong tot cho stic khoe.

Ap dung cho con ban quy téc "hodc" chit khong phai "va". Hodc
mot coc nude ngot hodc 2 cai keo chit khong phai tat ca. Khong nén
cam doan ma dé chung chon lua.
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Chinh ban la ngudi quyét dinh thue don nén phai nhé su can
bang dinh dusng khong phai chi mot ngay da c6. N6 duoc xay dung
trong ca tuan, ca thang...
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GIAO DUC NHAN BAN
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Noi chuyén gidi tinh voi con

Van dé nay von la diéu kha té nhi va kho noi. Tuy nhién, con
ciia ban can duoc trang bi nhing kién thic vé gidi tinh truoe khi
thanh nguoi lon. Hay bat dau, that thing than va trung thuc véi con,
ban nhe!

Van de kho khian nhat cua gidao duc gidi tinh 1a 1am sao gat bo
moi thanh kién ciing nhu quan niém ci vé khoa hoc giéi tinh.

Chéng han nhu ¥ nghi: tré con rat trong tring, khong nén gieo
vao dau chung nhing hinh anh hoic suy nghi khong tot. Véi cach
nghi nay, viéc cho bon tré biét vé giéi tinh la diéu cAm ky. Nhu thé sé
lam anh huéng dén su tho ngay, trong trang, dua bon ching dén viéc
thi nghiém cho biét. D6 1a mot hinh thic cia su sa nga, hu hong.

Qua mot so diéu tra xa hoi hoc, phan 16n cac thanh thiéu nién
pham phap vé giéi tinh, cac co6 gai khong chong ma co6 con, déu khong
duoc cha me huéng dan vé gidi tinh tuir hoi con bé.

Me la nguoi ban cua con gai

Dung dé con bi bat ngd hodc hoang hét trudc nhing bién
chuyén cta co thé. Ban c6 thé huéng dan con tim hiéu vé nhiing bién
chuyén nay qua cac phuong tién théng tin dai chung.

Hay dung ngon ngit thich hop véi do tudi cia con gai ban: T 3
dén 5 tuodi: Dung dé bé ngac nhién hosc so hai khi phat hién ra co
mot ban khéng giéng minh & nha tré hay truong mau giao.

Hay gidi thich cho bé vé su khac nhau cta hai giéi tinh bing
nhtng hinh dung tit thich hop véi lita tudi nha tré va mau gio.
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Doi khi ctiing can lam yén long bé bang cach xac nhan su khac
nhau nhu thé khong co gi 1a sai trai va hu hong ca.

Trung thuc, thang thin, khong noi déi: Tit 6 dén 10 tudi: Tinh e
then ctia bé lic nay phat trién dan. Bé bat dau muén co su riéng tu
nho nhé dé kham pha chinh minh.

Nguoi me nhay bén sé luon kip thoi co mat bén be, tra loi
nhitng cau hoi vé gidi tinh cda con gai. Vi du nhu :"’Em bé & dau sinh
ra?”, “Tai sao me ¢6 vi ma con lai khong?”. Can tra 16i con mot cach
trung thuc va dé hiéu.

Léng nghe va ludén tim co héi cung cap kién thite cho con. Mot
s6 bé gai day thi sém. Vi thé, ngay tur khi bé 10, 11 tudi, me nén noi
chuyén cho bé biét vé kinh nguyét, su phat trién cia co thé va tam
sinh 1y & tudi day thi.

Khi bé da vuot qua nguong ctra day thi, chuan bi 1a mét thiéu
nit, me nén mua cac loai sach kién thitc vé gidi tinh cho con gai doc.

Nén bo ra mét khodng thoi gian nhat dinh trong ngay dé tro
chuyén voi con vé cac cadm xuc yéu duong véi nguoi khac phai, viéc
quan hé vo chong, su thu thai va sinh né. Hay noi that céi mé va
khoa hoc. Qua d6, day con gai biét cach gitt gin va bao vé co thé,
trach xa nhitng thit nghiém nguy hiém do hiéu ky.

Voi con trai:

Vo6i ban ning co ban, con trai thuong thic méc vé van dé gioi
tinh nhiéu hon con gai. Do tinh cach, ching bong bot, nong nay,
muén biét hét, hiéu hét d€ khang dinh minh. Nguoi bé can huéng
dan cho con trai kip thoi dé tranh nhimg diéu dang tiéc xay ra trong
qua trinh chung tu tim hiéu minh.

Trong nhiing nam dau, khi bé con nho, me cing co6 thé dam
duong viéc huéng dan vé giéi tinh cho con trai vi me 1la nguoi gan gii
v0i con nhat.

Dén khi bé 11 tudi, bat dau c6 nhing biée chuyén vé tAm sinh
ly, vi 1a “dan o6ng voi nhau” nén viée noéi chuyén giéi tinh cda bo voi
con trai sé dé dang hon.
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Bé trai thuc su to mo vé ban than minh khi ching bat dau vé
tiéng. Dan gian goi 1a tudi day thi. Day la khoang thoi gian bién
chuyén dic biét, co anh hudng dén ca doi nguoi.

Vé thé chat, dia bé sé cao vot 1én, mat xuat hién nhimg mun
trimg ca. Bo phan sinh duc phat trién song song voi cac cam xuc vé
gi6i tinh ma tu trudc dén nay, chung chi biét mot cach mo ho.

Vé tinh than, tinh cach cta chung c6 thé thay doi va dinh hinh
theo chiéu huéng tot hodc xau hon, tuy theo nhing gi chung cam
nhéan.

Viéc xuat tinh ban dém danh dau tuéi day thi & con trai. Néu
chua duwoc bé me cho biét trude vé diéu nay, cau bé co thé sé hoang
mang, lo so.

V6i nhing dia tré nhay cam, viéc phat hién ra minh c6 mot
kha nang ky bi nao d6 lam cho chung lo s¢ va tu co minh vao vo éc.

Drza tré co tinh cach manh thi bong bot, hiéu ky, muon bt pha,
phoé dién tai ning cda minh.

Day la lic nguoi bo can gan giii va huong dan con trai cdm thu
su viéc mot cach binh tinh, sang suét. Dua tré sé thiy duoc thong
cam, va an ui khi biét b6 minh ngay xua cling tung trai nhing su co
ma no6 dang phai d6i pho.

Cac sach giao duc gidi tinh rat hitu dung trong truong hop nay.
B6 nén lua chon sach cho con doc va gidi thich nhitng chdé nao ma con
chua hiéu.

To6t nhat, nén danh mot khoang thoi gian nhat dinh trong ngay
dé thao luan voi con vé cudn sach dang doc.

Khong nhu con gai, khi phat trién giéi tinh, con trai thuong to
mo, thit nghiém d@é kham pha nhting bi mat cia ban than.

B6 can canh bao con trai vé nhiing nguy hiém c6 thé gap nhu
quan hé giéi tinh bira bai nhu cac bénh x4 héi, lay nhiém HIV...
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Ngoai ra b6 ciing can phai giai thich cho con biét nhimng su ¢6 co
thé x4y ra trong quan hé giéi tinh. Bén canh d6 la nhimg biéu hién
léch lac vé dong tinh ai, thd dam...

Khi da hiéu ré van de, tré sé biét duwoc nhing miéit loi hai truée
moi tinh huéng va tranh xa diéu xau.

Khi b6 va con trai da 1a hai ngudi ban thuc sy, viéc tam tinh,
tro chuyén thang thén, céi mé vé van dé gidi tinh sé khong con la
diéu kho thuc hién nia.
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Ran day con noi dong nguoi

Ai cing thay ai ngai khi nhin canh mét ba me quat thao con
minh & chén dong nguwoi. Nhung hau nhu ngudi me nao cing nhu
thé, c6 phat cho dugce dia con buéng binh dang khi moi cap mat d6
don vé no véi cai nhin do xét.

Tré sé tré nén ngang buéng, thiéu 1é do, hay cau co, dé gay han
va thuong noi doi. Tu do tré tré nén khép kin.

Tuy tinh huong, hoan canh ma ban chon cach rin day con cai
cho hop 1y. Khong nguoi me nao mudén moi ngudi cho riang con minh
la mo6t daa tré hu hong, buéng binh, cu xi& khong dung phép. Va cling
chang c6 cha me nao mudén lam mat mét con cai trudc mat nguoi
khac.

Day con ¢ nha khong kho, nhung xit 1y thé nao véi nhitng thai
do khong hay cta no noi cong cong la chuyén dau dau. Ban co thé
tham khao cach gidi quyét tit nhing tinh huéng co that dudi day:
khong thich ai ra mat; doi mua qua; sai khién nguoi khac; doi an
hang; xic pham ngudi khac; gianh doé choi; pha trong ba #n;

To6 vé khong thich ai ra mat: Hom do6 la sinh nhat d&a con trai
6 tudi cia ban. Ba noi chau dang xem n6é mé qua. Thay mon qua ba
tang 1a bo pijama, n6é thang tay ddy sang mot bén, mé mén khéc.
Trong ba noi hut hang that su. Trong truong hop n6 khéng thich ai
ciing vay. Me chong ban hay nguoi bi phan d6i co6 thuc sy buén vé
chuyén d6 hay chi that vong nhat thoi? Co thé chi la that vong nhat
thoi. Ban khong nén dao sau qua tinh huong nay, du sao thi dia bé 6
tuodi da thé hién trung thuc cdm giac ctia no lac @6, tuy thiéu té nhi.
Néu me chéng ciia ban mong doi duge 6m hon tham thiét hay 16i cam
on that tinh thi co 1&é ba khong thuc té. Nhung noi thé ciing khong co
nghia 1a ban khong can qué trach tré vé chuyén nay. Do 1a co hoi dé
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ban day cho tré biét nghi dén tam trang cta nguoi khac, du tré
khong thich thu diéu nay. Sau khi moi nguoi ra vé, ban co thé day
bdo tré bang cach dit tré vao vi tri ba néi dé hiéu duoc tam trang
khong vui vé hanh vi tré da lam. Hay cho tré ngoi & ghé ba noi no da
ngoi, ban dién lai hanh dong cta tré lic mé qua va hoéi xem cdm giac
cta tré nhu thé nao. tré vé

Doi mua qua: Ban di mua sdm & siéu thi voi dia con gai 3 tudi.
Bé d@oi xem hang ban d6 choi va nai ban mua mét moén dat gia. Ban
quyét dinh khong mua, bé gian doi ra mit.

Dan tré vao cia hang ban d6 choi ma khong chéc sé mua cing
giong nhu di trén bai min, c s¢ min sé no. Phong bi 1a cach tét nhat:
Ban nén néi cho tré biét vé muc dich mua sam va nhing gi can mua
truoe khi dén siéu thi. “Hém nay me con minh di mua sam & siéu thi.
O d6 c6 ctta hang d6 choi, minh vao xem nhung sé khong mua db

*

chot”.

Truong hop ban khéng luong truée viée tré nang nic doi mua
cho duwoc mon @6 choi, hay dit khoat cham dit doi héi cda no. Pua
tré ra khoi cita hang du tré c6 la gao, tranh thai dé hay loi noi kich
dong cho dén khi tré binh tinh tré lai. Lic d6 ban diung la mang vi
tré khong nghe nhing gi ban noéi. Sau khi con gidn cua tré da qua,
hay noi voi tré diéu gi do6 giap noé khuay khoa nhu: “Chuyén vira roi
that khong hay cho me con minh. Théi minh dung dé y dén no ntia”.
tro vé

Sai khién nguoi khac: Ban dan con di #n sinh nhat. Trong buéi
tiéc, no sai khién ban beé chung quanh. Trudc tién ban hiy xem lai
day co phai la thai d6 thuong co & tré hay khong. Néu khong phai,
ban tim hiéu xem tré co6 doi, mét hay bénh khong. Vi nhing van dé
do von 1a nhing tinh trang dé 1am cho tré thé hién ra bén ngoai. Néu
trude day ban da ting thay tré thé hién thai do nay, lic nay ban nén
tranh can thiép vao. Trong truong hop d6, nguoi c¢6 kha niang uén
nan tré hiéu qua nhat 1a nhing dia tré cung du tiéc. Néu ban khong
can thiép ngay thi qua ting x1& cia nhiing da tré khac nhu khong dé
v hoic xa lanh, n6 sé hiéu ra rang thai do cda no doi véi chiung ban 1a
khong thé chap nhan duoc.tré ve
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Doi an hang: Dtta con 5 tudi cda ban doi dn hang bén duong.
Ban khéng déng y. Ngay giita phd, né gao 1én va danh déi ban.

Co 2 bién phap ap dung thich hop cho tinh huéng nay:

Th nhat 14 6n hoa: bang giong néi kién dinh, ban néi cho tré
biét rang ban khong thay d6i quyét dinh cia minh, sau d6 hay dan
tré di khéi cho do.

Bién phap nay cho tré thoi gian suy nghi va két qua ctia no ton
tai trong tam tri cda tré. Ban nén lap tic dua tré ra khéi ché no gay
huyén néo va bao cho no biét sé noi vé chuyén vira roi khi vé dén
nha. Ban hiy ra mét hinh phat nao d6 dé rin day tré: "Me phat con
khéng duoc xem TV va choi d6 hang vi ldc nay con la hét va danh doi
me”. Sau d6 ban cat hét nhing do6 choi tré thich.

Bién phap thit hai ban st dung 161 noi di dom nhung véi guong
mat nghiém nghi. "Minh khong &n chd nay. Me biét con khéng vui,
nhung minh sé khéng dn & day”. Khi noi nhu vay, ban cho tré thay
ban & vi thé chd dong.

Co thé bd qua nhiing gian doéi thong thuong cia tré. Con gian
cua tré con khong c6 hai ngoai trit n6 lam cho ban cam thay kho chiu.
Nhung ban nén nghiém tic xem xét viéc tré danh doéi ban. Néu ban
bd qua lan nay thi lan sau tré sé qua dang hon.tré vé

Xuc pham nguoi khac: Ban dua tré di choi cong vién. Vi khong
duoc nhuwong xich du, con ban da mang bé gai dang choi: "May 1a do
ngu!”

Ban dung dai dong ran day tré. Liuc nay nén nhe nhang giai
thich cho tré hiéu néi ning nhu vay sé xtc pham nguoi khac. Ban
nén noi dieu gi do dai loai nhu: “Con khong dugc phép noéi nhitng 1oi
khong hay nhu vay”. Pung qué trach nang 1oi ldc nay. Con cua ban
thuc su da hiéu nhimg 161 n6i nhu vay gay ton hai cho nguoi khac, do
1a 1y do tai sao n6 da dung nhiing 1oi 1é nhu vay.tré vé

Gianh d6 choi: Bé 3 tudi con ban c6 bo do6 choi xép nha. Bé nhat
dinh khong cho nhing dia tré khac choi chung khi cung me dén nha
dita ban. Dung qua ban tam chuyén nay, d6 la biéu hién rat binh
thuong ctia tré nho. Ba me nao cod con & do tudi nay chic chan sé
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nhan ra diéu nay. Tré nhé dang trong qua trinh hoc biét chia sé. Dé
han ché tranh gianh, ban hay kién nhan thuyét phuc tré nhuong doé
choi cho tré khac, hay kéo su chu y cua tré ra khoi mon do choi do.
To6t hon hét, nhitng 14n sau ban nén chuén bi s&n 2 b do6 choi xép
nha. Mac du viéc day tré biét chia sé 1a diéu tot, nhung khong phai
mot s6m mot chiéu. Phai mat tit 4 dén 5 ndm tré méi hiéu chia sé la
dtc tinh tot.tro vé

Pha trong bita dn: Gia dinh ban dang dung bta t6i & nha hang
vol mot vai nguoi ba con. Bé gai con ban nghich thitc &n lam vung vai
day ban. Nguoi than ctia ban co vé ai ngai.

Tré con thuong lam nhu vay moéi khi buén hay dé gay su chu y
cda nguodi khac. Truéde tién, hdy cing ran néi véi tré khong duoc
nghich vi dang la gio an. K& dén goi chuyén cho tré noi hoac bay cho
tré lam mot viéc gi d6 nhu dém xem co6 bao nhiéu ngudi trong nha
hang méc 4o dé. Khi 4n & nha hang ban nén cho tré choi d6 choi dé
tré khong quay. Cang bi thu hut béi nhing gi dién ra & ngoai ban &n
bao nhiéu, tré cang it nghich pha bay nhiéu. Néu cach lam nay
khong hiéu qua, hay thang than ran de tré. Truong hop tré van ct
nghich, hay dua tré ra khoéi phong. Dung dé su viéc &nh huéng dén
bau khi than thién cua gia dinh
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9 cach giup xay dung long ty trong noi tre con

Nuéi dudng long tu trong noi tré con ngay tir o tudi chua dén
truong duong nhu 1a mot trach nhiém ning né cho cac bac cha me.
Long tu trong cia moét nguodi xudt phat tu y thic tu lap, tin rang
minh c6 kha niéng, nhan ra rang nhing dong gop cia minh 1a co gia

- n

tri.

Béac cha me nao ciing biét rang long tu trong 1a mot cai gi do rat
dé doi thay. Doi khi ta thady minh t6t, do6i lac lai khéng. Diéu ma
chiing ta muén day cho tré 1la nhimg ky niang song, nhu 1a sy nhan
nai chang han. Muc dich cda ban 14 1am sao cho con ban phat trién
long tu hao va tu trong, long tin vao kha nang vuot qua nhitng thach
thitc (461 voi tré & do tudi mau gido thi thach thite do6 1a chép lai cac
chi cai mot cach chinh xac).

Sau day 1a 9 cach don gian gitp phat trién long tu trong noi con
ban:

1. Yéu khong diéu kién. Long tu trong dugc trién né khi ta thé
hién long yéu mén khong diéu kién, dé co6 thé néi rang "bé hoic me
yéu con, bat ké con co6 nhu thé nao hay bat ké con lam gi." Con ban sé
tién bo nhiéu hon khi ban don nhan ban than con ngudi no bat ké
diém manh hay diém yéu, tam tinh hay kha ning ctia no6. Vi thé, hay
rong luong trong tinh yéu danh cho tré. Ban hay thuong xuyén 6m
hén, hay vé vai khich 1é né. Va dung quén néi cho chau tré biét ban
rat yéu no. Khi chau lam diéu gi sai, phai phan biét ro 1a ban dang
stta hanh vi sai cda tré chit khong sita chinh ban than né. Vi du, thay
vi la: "Con hu qua! Sao ma con dit dan qua vay!", thi hay noi: "X6 ban
Na té 1a khong tot. Ban Na bi sung dau géi roi do! Con dung lam nhu
vay nia nghe".

2. Quan tam. Hay danh thoi gian dé chu tam hoan toan dén con
ban khi no noi chuyén véi ban. Cach nay rat hitu hiéu dé su phat
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trién long tu trong cda tré vi chau hiéu rang ban coi no6 1a quan trong
va co gia tri. Khong mat nhiéu thoi gian dau! Vi du nhu dang doc
bao, ban ngung lai moét chut khi con muén néi chuyén, hodc chi tét
tivi khoang vai phut dé tra 1oi cho né. Nhin vao mét tré dé thé hién
riang ban thuc su dang lang nghe no6 néi. Khi ban dang ban rén, hay
noi cho tré biét diéu do va cing khong 16 di nhimg nhu ciu cda né. Vi
du ban noéi: "Con ctt noi cho me biét chuyén bitc tranh con vé di, xong
me sé di nau com" .

3. Day cho tré tuan giit moét sé6 nguyén tic. Néu ban da khong
cho tré an vat trén givong thi hom sau ding cho né an banh keo & do.
Hoac néu ban da bat tré bd 4o quan do trong chau gist, thi diung bao
gid cho no vat 4o quan trén san nha. Hodc gio 4n com phai ngoi
quanh ban cung gia dinh ch khong bung chén chay lung tung... Khi
biét nhitng nguyén tic cia gia dinh la bat di bat dich, tré sé cadm
thay an toan hon. Vé phan ban, nén thuong xuyén 14p lai cac nguyén
tic. Chang bao lau sau tré sé bat dau tuan theo cac doi héi cia ban.

4. ﬁng ho nhing viéc liéu linh khéng nguy hiém. Khuyén khich
tré kham pha nhting diéu méi la nhu th mot mon dn moi, di tim
mot nguoi ban tot, hay tap di xe dap. Du luon co6 kha nang that bai
nhung khong tao bao thi hiém c6 co héi thanh cong. Vi thé, cit dé con
tré thi nghiém néu khong co6 gi nguy hiém, va c6 kiém y muén giup
dé. Pung "ciu" tré khi né méi c6 vé nhu khong st dung duoec mot
mon d6 choi méi. Chinh khi ban can thiép vao, nhu noi la:" Dé me
lam cho," 1a luc ban dung duéng sy 1é thudc va lam giam long tu tin
noi tré. Ban chi xay dung duogc long tu trong noi tré khi ban khong
lan 16n su bao vé tré véi viéc cho né doi dau voi nhimg thach thic

5. Hay cho phép sai lam. Di nhién, mét trai cda viéc cho tré
chon luya hodc dam lam nhtng diéu mao hiém la con ban d6i khi dé
pham sai lam. Nhung nguoi 16m cting sai 1am ma! D4y 1a nhiang bai
hoc gia tri cho su tu tin cda tré. Vi thé, néu chau dé cai chén qua sat
canh ban va chén bé, ban binh tinh héi né xem lan sau phai dé dau
dé cai chén khong rot xuéng dat nhu vay. Bang cach do, long tu trong
cia tré sé khong bi ha thadp va noé hiéu rang déi khi c6 pham sai lam
cing khong sao. Néu ban 16 lam chuyén gi sai trai véi con, ban nhan
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16i va sta 16i. Diéu do sé tac dong 16n dén chau: Réi no ciing biét dé
dang chap nhan nhing thiéu sot cda minh va sita doi.

6. Khen ngoi nhitng hanh vi tich cuc. La con nguoi thi ai ciing
thich nhitng 1oi khich 1é. Vi thé, hay dé cho tré biét 1a ban nhan ra
nhing viéc t6t n6 lam méi ngay. Vi du, ban néi é6ng xa minh: "Trua
nay thing Sol ri¥a rau song day." Cau bé sé cdm thay am ap vi 1oi
khen d6 va no cing hiéu bo no6 rat vui. Cting nén khen con mot cach
cu thé. Thay vi noi "Giéi", hay noi: "Me cam on. Con chiu kho ria rau
nén &n ngon qua!" Sy khen ngoi cu thé giup dé cao y thitc cia tré vé
thanh tich dat dugc va thdy minh co gia tri, dong thoi no ciing biét
chinh xac minh da lam tot viéc gi.

7. Lang nghe mot cach tich cuc. Néu tré c6 nhu cau néi chuyén,
ban hiy ding lai va ldng nghe noé noéi. Hay gitp tré cam thay thoai
mai v6i nhimg cdm xuc cda tré bang cach goi dung tén ching. Ban
hay noi: "Me hiéu con buén vi phai chia tay voi nhing ban than cung
16p." Bang su chap nhan nhitng cdm xuc ctia tré ma khong phé phan,
ban cong nhan gia tri nhing tinh cam d6 va coi trong nhiing diéu tré
ké cho ban. Néu ban cting chia sé v6i con nhing tinh cdm cia minh,
("Me thich 1am! Nha minh sdp di s& tha choi") thi con ban sé tu tin
dé bay t6 chinh minh.

8. Dumng so sanh. Nhiing 16i la méng nhw : "Con hu qua! Sao con
khong giong chi hai?" hay "Sao may khong nhin thing Bin, thang Tai
coi! N6 dau cb hoc dét nhu may!" chi lam cho tré thém dan vat, thém
xau ho, ghen ti va ganh dua. Ngay ca nhimg kiéu so sanh tich cuc
nhu "Con choi giéi nhat" thi ciing co hai mot cach tiém an: vi con ban
sé phai rat vat va dé song theo dang hinh tuwong nhu thé. Néu ban dé
tré biét ban coi no 1la nguoi gidi nhat thién ha, co thé no ciing tu danh
gia minh nhu vay.

7. "Mbi nguoi mot vé..." Néu con ban so sanh thua thiét véi chi
em hay ban be ("Tai sao con khéng chup banh duwoc nhu thang
Dic?"), ban hay cam thong voi tré va nhan manh mot trong nhitng
diém manh cda tré. Vi du, ban noi: "Pung réi! Thing Pic chup gon
g101, con con thi choi ¢ gi61". T tu tré sé nhan ra la tat ca moi nguoi
ai ciing c6 diém manh va diém yéu. Va con ban sé hiéu rang khéng
nhat thiét phai 1a ngudi hoan hao méi cadm thay hanh phue.
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8. Khich 1é. Moi dwa tré déu can mot kiéu nang d& nao do tu
nhiing nguoi than yéu, biéu 16 qua nhiing ci chi cho thay rang "Me
tin con. Me thay né luc ctia con. Ct tiép tuc di!" Khich 1é c6 nghia 1a
cong nhan su tién bo, cht khong chi don thuan la khen thuéng
nhiing viéc da lam duoc. Vi thé, néu tré dang vat va dé gai cai cap di
hoc cta noé, ban hay néi: "Me biét con rat cé gang! Sap duoc réi do!"
thay vi noi: " Khong phai nhu vay dau! Dé me lam cho!"

9. Khen chit khong ninh. Qua khen co thé lam nhut bét long tu
trong cua tré vi diéu do tao ra ap luc bat tré phai cé thé hién va tao
ra mot nhu cau can duge ngudi khac tan thuéng lién mién. Vi thé,
phai can trong khi khen con: Néu no t6t that, c6 gang that thi méi
khen. Khen that va khen dung luc lam cho tré lon 1én véi cam giac
tot vé minh.
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Choi tap the

Mot s6 tré tu nhién luéng lu khi phai tham gia nhing sinh hoat
tap thé. Néu con ban c6 khuynh huéng 14n tranh nhing tro choi tap
thé, ban phai c6 gang tim ra nguyén nhan.

Co 1& n6 nhut nhat. Nhiéu dia binh thuong van choi véi ban
nay ban kia lai cdm thay bi ap ddo khi d6i mit véi mot tap thé. Hay
thi mot s6 cach dé con ban dé dang tham gia.

Rt ban ci vao choi chung.

Thuong nhing dia nhat nhat san long gia nhap nhom néu dam
bdo rang it nhat c6 mot dia ban than ctia no trong tap thé do. Chi
cho tré thay ban noé choi thé nao; dat tré dén chd ban no dé chung
ding canh nhau.

Kiém soat sinh hoat cia nhom

Co6 truong hop con ban khong thich tro choi la tré dang choi.
Néu tro choi 6n ao va nao loan nhw danh tran gia, "ruot bat bo tu'...,
tré so no sé bi té dau, bi va cham. Trong trudng hop nay, no sdn sang
choi v6i nhom ban nao co to chice hon, nhu 1a tro choi vit cap cap,
nhay day, ban hang hay nin tuong, vé, hay lap hinh...

Néu trong nhom co6 mot dia rat dit, con ban co thé sg dia do
nén tranh xa tap thé. Ban phai theo déi nhing hoat dong cia nhém
tré dé ddm bao rang khong co dira nao vuot khéi su kiém soat cia
nguoi lon. Nhiéu dia doi nghi choi néu nhom d6 choi khong cong
bang, c6 dia "an gian". Khi biét bé nao dang pha nhém, dua no ra
khoi nhom va chi cho choi lai néu né chiu choi nghiém tuec.

Cting c6 mot s6 tré chi thich choi theo cach cia chung. Co thé
con ban choi mét minh rat tot, theo cach riéng no thich va khong
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thich choi trong nhom. Néu gép tinh huéng nhu thé, ban nén ban bac
vOi gido vién cda no. Khong can bat tré gia nhap nhom mién 1a chau
khong cam thay bi bo roi va khong pha phach cac ban khac.
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Day con biét chia se

“May khong dugc choi cai d6!” cu Bi thét to va voi gidng 14y cai
xe tai do choi ttr mot dira ban. Tai sao con ban khong biét chia sé?

Dic biét tré tu 3-4 tudi va 1ém hon:

Co 34y, tré biét chia sé; nhung khong nhat thiét luc nao tré
ciing thé hién su cdm thong va chia sé cia minh. Chua dén tudi di
hoc nén tré co nhiéu thoi gian dé choi dua véi cac ban, mot so tré
thay phién nhau choi moét mén d6 choi va khong diat minh lam trung
tam nhu lic né6 mot hodc hai tuéi. Nhung phan lon thi lai rat boc
dong va chua hoc duoc tinh kién nhan, phai ngéi doi cho dén hét luot
minh duoge dung vao d6 choi ma tré dang thém muén 1a moét su thach
thic.

Tuy nhién, vé co ban, tré & do tudi chuwa dén truong biét “cho 1a
tot” va chung thay vui khi cung choi chung véi cac ban. Ban co thé
day con biét chia sé bang cach khuyén khich no biéu 16 su quan tam,
thong cam va tat nhién ciing day no biét thé nao la ich ky.

Phai lam gi?

- Cho tré thay “chia s&” mang lai niém vui. Day cho con ban
nhiing tro choi mang tinh cong dong ma nhing nguoi choi phai cung
nhau lam viéc dé dat dugc muc dich chung nhu cing gidi cau dé, xép
hinh. Hay rd bé cung thuc hién céng viéc hang ngay nhu trong cay,
son hang rao, hay ria xe, lau ban ghé... Tao co hoi cho tré chia sé voi
nhimg ban than d6 &n ma chung thich. Néu c6 diéu kién thi nhé ghi
hinh nhing cudc di choi cua tré v6i ban be, nhing ky niém vui vé do
sé duogc khéac ghi trong long tré.

- Dung phat tré khi ching té ra ich ky. Néu ban méng tré “d6
ich ky” roi phat tré trong khi no chua biét chia sé, hodc budc tré phai
chia mot vat nao d6 ma tré rat yéu thich, ban v6 tinh nuéi duong noi
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tré su oan han chit khong phai la long quang dai. Dé khuyén khich
tré biét chia sé, sy khich 1é mang lai hiéu qua tich cuge hon 1oi qué
trach. Ban cling nén nhé rang viéc tré gii riéng cho minh mét s6 dé
nao do cting rat tot. Khi truéng thanh, ching sé hiéu duoc chia sé véi
cac ban khac thi vui hon la gi riéng mot minh.

- Giup tré bay to thai do. Khi tré cai nhau va gianh giut do choi,
hay gitp bon tré hiéu ra diéu gi dang xay ra. Néu mot dia tré dang
gitt riéng mot thit do choi nao do, ban hay giai thich cho tré biét ban
than cua no dang cam thay thé nao. Vi du bé Hong rat thich cai gio
nhua, n6 khong muén ai dung tay vao. Khoan véi la n6 ma ban hay
diat minh vao tinh huéng d6. Biét dau ban kham pha ra ring bé
Hoéng khong cho ban minh choi chung cai gio chi gié da dung day do
bén trong, hoac vi bé Hong dic biét quy cai gié do vi éng noi tang
riéng cho n6 hom sinh nhat...

- Day tré cach giai quyét van dé. Néu tré om chit cai xe tai do
choi ma dta ban thich, c6 thé tré dang nghi: “L& no 1ay ludn thi
sao?”. Ban hiy khuyén khich tré thay phién nhau choi d6 choi do
(ban c6 thé chi lén déng ho: kim chay t6i ché nay thi thay phién), bao
dam vé6i tré rang cho ban choi chung khong c6 nghia la ting d6 choi
d6 cho ban, va néu tré cho cac ban choi chung d6 choi thi cac ban
ctng chia sé lai do choi cho né.

- Dan dung béi canh. Khi con ra ban bé vé nha choi, héi xem no
c6 moén do gi muon gi riéng cho minh khoéng réi tim mot choé dé cat
nhitng do6 choi didc biét d6. Cing nén suy nghi moét chut dé goi y cho
con chuan bi nhing tro choi cong dong ma co6 thé lam cho bon tré
cung nhau choi hodc cing nhau lam: ché ra nhing dung cu dé vé
hoidc lam thd coéng, gach xay dung... Nhu vay tré sé chuan bi trude
nhing tro choi dé cac ban cing tham gia. Cting c6 thé bao nhiing dia
tré kia mang theo d6 choi dé chung dé trao déi va chia do choi cho
nhau.

- Ton trong nhitng d6 dac cua tré. Néu tré thdy mot nguoi khac
méc quan 4o, xem sach v, va choi dé choi ciia no thi co thé no sé vit
bo chung ngay ca khi moéi dung, vi thé ban nén hoi y kién cua tré
trude khi ban muon but chi mau cda né, va cho tré quyén quyét dinh.
Va ciing ddm béo rang anh chi em, cac ban ciing tén trong nhing do
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dac cda tré, bang cach yéu cau ho c6 thé dung nhing d6 d6 va khi
muon thi phai biét git gin can than.

Nh¢ lam guong tot cho tré:

Cach tot nhat doi véi tré dé hoc duge long yéu thuong va chia sé
1a cho tré thay moi nguoi chia sé cho nhau nhu thé nao trong cudc
song hang ngay. Vi thé ban hay chia sé cay kem cia ban voi tré. Cho
no doi thi cai néon moi ctia ban. Cung tré noéi chuyén vé ban bé cia
nod va cong viéc cia ban. St dung tir chia sé dé dién ta diéu ban dang
lam, ban ciing dung quén day cho tré biét ca nhing diéu khong thé
so to1 nhu cam giac, y tudng, thoi gian... va nhing cau chuyén cing
14 nhing thit c6 thé chia sé dugce. Diéu quan trong nhat 1a hay dé cho
tré thay ban cho va nhan, théng cam va chia sé voi nguoi khac.
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Day cho tré biét thong cam

Cho du con ban chi méi 2-3 tudi nhung ti bay gio da co thé day
cho chau biét thong cdm, hiéu nguoi khac. Nguoi ta noi "day con tu
thud con tho" la vay!

Mong doi gi ¢ lta tudi nay?

Nhiéu nghién cttu cho thay khi mot dia tré trong nha tré khoc,
thi nhitng tré nao cung khoc theo sé c6 khuynh huéng dé déng cam,
thong cam véi nguoi khac khi ching truéng thanh (Vi thé dung phat
cau khi thay con ban ciing méu mao ngay sau khi mot dua tré khac
bat khoc). La cha me, ban phai giao duc con minh long thuong yéu va
thong cam v6i nguoi khac. Vi du, néu tré ¢ giai doan di chap ching
danh chi no, ban noéi: "Khi con danh nguoi khac la lam cho nguoi ta
bi dau. Con dau c6 muon vay phai khong?". Phai doi mot thoi gian
nita chau méi hiéu hét 16i ban néi. Nhung vé mét nao do, 161 noi cia
ban sé duoc ghi nhan.

Ban nén lam gi?

- Dat tén cho cam giac: Néu ban goi tén nhing cach cu xit cia
tré, chung c6 thé hiéu duge. Khi con hon 1én ngon tay dau cua ban,
ban hay néi "O, con ngoan 14m. Me hét dau rdi." Tré sé hoc tit phan
tng cda ban rang sy thong cdm cda tré duge nhan ra va co gia tri.
Tré cing can duoc nhan biét nhing xtc cam tiéu cuyc, vi thé ban cing
ding e ngai ma cit noi ra khi con khong biét quan tam. "Con gianh
14y cai trong lac cia em thi em sé buon va khoc. Hai chi em choi
chung mai vui chi'.

- Khen cach cu xit dong cam: Khi con c6 mét hanh dong tét, ban
hay néi cho tré biét 1a né lam dung: "Cung cia me ngoan 1lam. Nhin
em con kia, no dang cudi vi duoge con cho muon gau bong do".
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- Khuyén khich tré néi vé nhimg xtic cdm cda né va cda ban.
Hay dé cho con biét ban quan tam dén nhing cdm xic cda noé bang
cach chidm chu lang nghe. Ban nhin vao mat tré khi dang néi chuyén
voi ban va dién gidi diéu tré noi. Vi du khi tré la 1én "Hoan hé!", ban
noi ngay: "A, c6 chuyén gi vui vay con?". Tré sé khong biét tra 161 néu
ban hoi tré 1y do tai sao, nhung tré sin long noi vé "cadm giac hanh
phuc". Tuwong tu nhu vay, ban hay chia sé cam xudc cda ban voi tré:
"Me thay buon khi con danh vao me. Néu khong muén mang doi giay
do6 thi phai noi cho me biét 1la no bi u6t chit". Tré sé hoc biét nhing
hanh dong cua tré anh huéng dén nguoi khac, mot khai niém khong
dé dang gi dé tré nhé co thé hiéu.

- Chi ra hanh dong cua nguoi khac. Hay day cho tré quan tam
dén nhing cach cu xu tot cia nguoi khac. "Con c¢6 nhé ¢6 ban rau
trong cho gan nha minh khéng? Cé tét 1dm! Hém qua me danh roi
bop tién, c6 nhat duge va tra cho me". Bing cach nay, ban cing cé su
hiéu biét cda tré vé nhing hanh dong cia mot ngudi co thé anh
hudng dén cam xuc cia nguoi khac nhu thé nao. Sach vé cing cho ta
nhiéu guong t6t dé hoc tap, vi thé ban c6 thé héi tré xem nang Bach
Tuyét cam thay thé nao; hay tai sao bé gai trong mot cau chuyén
khac lai mim cuoi... N6i v6i con ban cam thay nhu thé nao khi ban
dong vai Bach Tuyét, va hoi xem néu con ban tuéng tuong noé la mot
nhan vat nao do6 thi n6 phan tng ra sao. Nhitng tro choi nay giup treé
hoc biét vé nhiing cadm xtc cua nguodi khac va lién hé dén chinh ban
than tré.

- Day tré phép lich su co ban. Tap cho con nhing théi quen tot
dé thé hién su quan tam va ton trong nguoi khac. Day con néi "xin
16i" va "cam on". N6i véi con rang ban khong hai long véi cai giong ra
lénh khi nho ban lam diéu gi. Di nhién, néu ban lich su véi tré thi
diéu do lai c6 hiéu qua gap ngan lan c& mai nhic nhé vé nhing luat
1é va loi giai thich. Ban hay noi "lam on" va "cam on" thuong xuyén
v6i tré va véi nguoi khac. Con ban sé bat chuéc dung nhitng 16i nhu
vay khi giao tiép & nha cting nhu ngoai xa hoi.

- Dung day con trong luc gian. Du rat buc khi tré danh ban
cung choi v6i no, ban ¢ gang dimg mang con ngay, noé sé khép minh
lai va tré nén "li lom". Ban hay 14y lai binh tinh roi néi dat khoat: "
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Me biét con buc tic, nhung con khong nén danh ban con. Con lam
ban dau, va lam cho me buén. Con xin 16i ban di!"

- Tap lam nhing viéc nho: Nhiéu nghién cttu cho thay tré em
hoc song co6 trach nhiém thi ciing biét quan tdm dén nguoi khac. Tré
2 tudi thich lam nhitng viéc nho nhé nhw cho cho an... Dung tiée 1oi
khen con khi n6 lam mét viéc tét: "Con nhin con Ky vay duoi kia! N6
thich con cho no an".

Nh¢ lam guong tot cho tré: Nhing hanh dong ti té va bac ai la
phuong phap hay nhat dé day tré long thong cdm. Ban cho con di
theo dén gitup mot nguoi hang xo6m bi bénh hay mot ngudi ban maéi
sinh em bé. C¢ dé cho con gitup ban xach gié quan 4o. Ban co thé giai
thich don gidn rang d6i khi nguoi khac bi bénh hoéc khong c6 di com
&n 40 mac, ho can sy gitp d& cda nguoi xung quanh.
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Day tré vé long biét on

Nang cong chda nho cua ban co6 to6 ra biét on nhing gi ma ban
da lam cho c6 bé khong? Han ban cing cong nhan ring long biét on
la mot diéu quan trong trong cudc doi nay. Hay nuoi dudng long biét
on cua tré.

Thit bay tuan roi, chi Ngoc da danh tron ven ca ngay dan Binh,
dita con trai 6 tudi di xem vién bao tang ma no rat thich. Trén duong
vé nha, chi ghé mua cho bé keo socola, do choi xép hinh va may qua
bong bay cho bé ttr mot ctra hang d6 choi moi khai truong. Chua thoa
mén, Binh voi me mua cho né mét t4m hinh ninja. Chéng tiéc gi con
mot tam hinh nhung chi lai tit choi vi tdm hinh d6 rat bao luc, vay
ma chi chua kip dat 1oi noi “khong” thi thang bé da thing tay ném
luon do choi xuéng dat. Buc minh chi trach moc: “Danh suét mot
ngay cho no6 vui choi, khéng c6 mot 101 cam on, khéng mot 1oi cam
kich. Chi biét voi vinh hét cai nay dén cai kia”.

Loi than phién cta chi Ngoc 1a mét 101 than rat quen thuoc. La
cha me, hién nhién ching ta muén tré cam kich nhiing gi ma chung
ta lam cho no6 va doi héi tré phai biéu 16 long biét on vao nhing lic
dang tran trong d6. Nhung chung ta lai quén rang long biét on khéng
dén mot cach tu nhién. Ban da giup tré hoc biét vé pham chat quan
trong nay chua?

Khi mot dia tré biét tan thuéng mot cach chan thanh c6 nghia
la tré da nhan ra rang noé khong phai 1a trung tam vi tru nay. Mic
du tré em ldc nao ciing tap trung vao nhiing nhu ciu cua riéng minh,
tré 2 tudi dang bat dau hiéu duge “cho” va “nhan” 1a mét phan quy
luat tu nhién cda moi vat. Khi tré thé hién long biét on mot cach
thich dang 1a n6 dang thé hién su cadm thong, dang chia sé tinh cam
va suy nghi voi nguoi khac. Sy thong cam khong nhiing quan trong
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do1 véi moi quan hé gan két cua tré véi ban bé noé ma con giup tré
gan giii voi bo me hon.

Hay danh thoi gian dé gido duc tré long biét on — d6 1a mot ky
ning c6 thé truyén dat duoc — hay lam timg ngay nhu nguoi bo tién
vao ong tiét kiém vay. Ngay ca doi voi tré 4 tudi, néu da duoc day do
ti nho dé hiéu duoc su hy sinh cao ca cda cha me, ching thuong nghi
dén nhing ky te tinh cdm tét dep do va vuot qua nhing mau thuan
khong tranh duoc trong cudc song hang ngay véi cha me.

Tai sao tré khong chiu bay to long biét on?

Mot s6 phu huynh luén ghi nhé 161 day ctia chinh cha me ho
ngay trudc song lai khong muoén lap lai nhing bai hoc d6 cho con cai
cua minh. Khuynh huéng day con ngay nay di nguoc lai voi lac xua.
Nguoi ta thuong khuyén khich tré tin rang né xing dang lanh nhan
moi thit n6 duoc. Cang ngay, tré em cang co diéu kién tiép xuc voi
nhitng d6 choi moi, games, bang dia, phim anh... Va 4n sau nhing 1oi
quang céo la xu huéng tiéu cuc, khang dinh quyén loi cda tré: “Minh
1a s6 mot”, “Minh sép duoc cha me mua ting cai gi?”, “Lam thé nao
dé cha me mua cho minh cai muén?”. “Tré con thong tri tat ca!”.

Ngoai ra, mot dia tré khong y thice duoc tat ca nhing gi cha
me no6 da lam dé chu cap moi thit can thiét, mang lai cudc song hanh
phtc cho n6. Khuynh huong chung la gia dinh cang kha gia thi tré
con cang it quan tam dén nhing lo lang cia cha me, it tham gia vao
cong viéc budn ban kiém song trong gia dinh. Vi vay, chang co6 gi phai
ngac nhién khi chung khong biét gi vé méi tuong quan gitta nhing
vat va cha me gap phai trong céng viéc va nhitng thanh qua cha me
dat duwoc sau bao nhiéu mé héi va nudc mat. Tuy nhién, hay bat dau
thay d6i quan niém cua tré, day cho chung hiéu thé nao la long biét
on. tré vé

Hay hi vong:

Néu ban khong mong cho c6 duge long biét on tit con ctia minh,
ban khéng bao gior o6 duge no. Khi tré lén 2 tudi, nhac nhd tré noi
“Xin lam on” va “Cam on” trong nhtng tinh huong thich hop. Giup
chiung tao ra mai lién hé gitta nhitng hanh déng ti& té€ va nhing loi
dap tra. Vi du, ban noi, “Me tim ra chiéc xe con lam mat réi. Cam on
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me di nao!”, hodc “Hé muén yéu cau ai giup d& thi phai noi lam
on’....”. Tat ca diéu nay khong nhing day tré vé cach cu xit ma con
day tré vé sy cam thong.

Ctt duy tri nhic nhé moéi khi tré quén 4p dung nhing cau néi
do. Mot ong bo da bod ra ba budi téi giup dia con dang hoc 16p 5 lam
bai luan vé bd xwong nguoi. Doi mai van khéng nhan dwoc mot 1oi
cam on, 6ng goi ¥ “May ma tuan nay ba sap xép duoc thoi gian dé
gitup con”, ong chi noi thé va im ldng doi cho dén khi c6 bé hiéu ra. Co
om cham 14y bé va roi rit cam on.

Va day 1a két qua tat yéu cua viéc c6 gang truyén dat long biét
on tit con ban: Don nhan khi tré thé hién long biét on cda minh. Néu
vao cudl mua bong da trén truong, con ban cam on ban vi ban & bén
bé sudt gidi, luc tap cing nhu khi thi dau, ban chi can dap “Khong co
gi. Cam on con”. Ban dung néi, “Chéc chan réi con cung. Con muén
ba dan di dau na?”. tré vé

Ban ciing phai thé hién long biét on:

Vi ti khi méi sinh ra tré con da biét cach bat chuéc nén néu
ban thé hién long biét on nhing nguoi da giup d6 minh thi tré sé
nhanh chong tiép thu. Ding quén cam on nhing nguoi phuc vu bia
tiéc cho gia dinh ban & nha hang va nhing nhan vién thu ngan tai
siéu thi. Khi c6 co hoi, ban nén ké cho tré nghe vé nhimg nguoi hay
giup do ban hang ngay nhu viéc nguoi giam sat chung cu vita méi bo
ra nta tiéng dé kéo day dién vao nha bép cho ban. Tré con can phai
hiéu nhing d6 vat bi bé hosc bi nit khong duoc han gin bang ma
thuat ma bang su hiéu biét, khéo 1éo, va bang né luc ciia con ngudi.

Ban ciing nén thé hién long biét on d6i voi tré. Toi khong chi co
¥ no6i dén su biéu 16 long biét on vi hanh vi, ct chi tét ma ban ¢ gang
khuyén khich bang cach néi nhu sau: “Cam on su gitup dé& cia con”
hay “Ba rat hai long vi hai anh em con hoa thuan véi nhau” (viéc ban
quan tam dén nhing viéc lam tét cda tré cach thuan loi dé khich 1é
chung). Tuy 1a c6 nhitng luc tré khong y thitc vé viéc tot ma ching da
lam nhung chung ta cing can phai dién td long biét on véi con.
Chéang han, chi can néi: “Sang nay di sé tha c6 vui khong? Cam on
con vi ba ciing c6 mot ngay giai tri thoai mai”.
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Dién ta diéu ban da lam cho tré.

Chi Thuy néi gian trong bia tiéc sinh tiéc sinh nhat chi t6 chuc
cho con minh. Mot bita tiéc chu d4o voi mot chiéc banh sinh nhat rat
lon. Sau khi moi ngudi vé nha, chi tat bat don dep thi bé Uyeén lai
cadm cui lo m& qua va xem TV. Chi tic gian vi dia tré khong quan
tam dén viéc chi dang lam va chang to vé biét on me vé bita tiéc. Chi
hoi: “Bé Uyén, con khong cAm on me 1ay mot 101 vé tiéc sinh nhat cda
con sao?”. N6 nhin me va cau kinh noéi “Cam on” roi lai quay sang
xem TV tiép.

Dé day tré long biét on, cha me phai biét ky vong va doi hoi
dugc cam on. Thuong xuyén ké cho bé nghe bé me phai vat va thé
nao dé co dugc mot cai gi d6. Pung voi két toi va trach méang tré. Lé
ra, chi Thiiy nén kiém ché con gidn va nhe nhang noéi: “Hom nay that
la vui dung khong con? Nhiéu qua nhi? Con co6 biét bé me da phai
lam nhing gi dé t6 chuc bita tiéc cia con khong? Ai cing khen cai
banh sinh nhat cda con cd, me da dat cai banh d6 truée hai tuan. Bo
thi lo di mua banh keo va nuéc ngot. Roéi goi dién moi anh chi em ba
con dén chic mung sinh nhat con day...”. Bé Uyén sé hoi han khi
hiéu ra van deé.

Kién tri ren luyén

Moéi khi chung ta ting nhiing moén qua cau ky, hay nhing gi
ching ta chuén bi rat cong phu, ta mong nhan dugc nhing 16i cam
on. Thé nén khi khong nhan dugc 10i cam on tu nguoi nhén, ta cam
thdy that vong va phién muon. Nhung lai c6 nhiéu cha me sén sang
dap ting ngay nhitng doi héi cia con ma khong can chu y dén thai do
tré don nhan su phuc vu tic thoi nhu 1a mét quyén loi hién nhién
ching phai duge huéng. Do 1a 1y do tai sao ching ta dé néi gian bat
ngd vé nhing viéc lat vat. Sau 15 1an tit t&é khong duge cam kich, lan
thir 16 chung ta sé phat cau.

Biét cach nén gian
Con ban dang nam trén givong xem TV hét toang: “Me oi, con
muon udéng nude trai cady”. Vay ma khi ban mang nuée dén cho no, no

khong noi gi, tham chi chang them nhin dén. Hay day tré ngay luc ay
va dung may moc thoa man nhing doi hoi caa tré. Thay vao d6 ban

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 147

noi: “Néu cit noi voi cai giong ra lénh nhu thé va co thai d6 nhu via
roi thi me sé khong 14y nuée cho con dau. Con phéi xin mét cach 1é
phép chi”. Hodc ban bat tré chinh nhé am thanh TV va noi “Day
khong phai 1a cach dé nho me mang nuée 1én cho con.”
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Day cho tré biét nhitng ngay dic biét

Mot nguodi me tAm su véi toi rang khi ba con nhé, bd me ba
mong duoc ba ting cho ho mét tdm thiép vao ngay 1é ky niém ngay
cu6i cia 6ng ba vao moéi nam. “T6i khong nhé bang cach nao va tai
sao to61 hoc duoc diéu d6, nhung t6i biét ho rat mong doi tam thiép
cta t6i. Ho luén 6m cham 14y t6i, hon 1én ma va téi mai vui ming voi
suy nghi rang minh gop phan vao ngay 1é cia ho”.
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Giup con kiém ché con gian

Con t6i khong thé kiém ché duoc con gian. Thing bé c6 khuynh
huéng noi nang, hanh dong mot cach ngong cuong voi nhing nguoi
khac. Lam sao gitp no kiém duoc con gian nhu thé?

Nguyén tac chung: Trong nhimg sach gitp thanh céng, tac gia
thuong trinh bay cho cac bac cha me mot nguyén tic quan trong la
Thau Hiéu va Diéu Khién Con Gian Cua Ban. Ban hay tu noi véi
minh: "Néu hang tram ngudi 16n con phai tham du cac 16p hoc vé
cach diéu khién con gian, thi téi cing khong thé néi néng véi con va
toi sé day con minh biét cach ty kiém ché con gian".

Pung dap lai con gian bang su gian di: ban ding doi pho con
gian cua tré bang su gian di cda chinh minh. Su buc doc ctia ban sé
c6 khuynh huéng lam ting tam trang buc bdi va git gong cta tré.
Thay vao d6, ban hay tu kiém ché con gian cda chinh minh truée.
Nén tra 16i con bang giong 6n tén, binh tinh. Lam nhu thé ban sé
diéu khién duoc nhitng hanh dong ctia con minh, va ban sé co6 thé
uon nan duge cach cu xi cia nob.

Chon lua giai phap: Phai cho con ban biét ring nhitng cdm xtc
gian di la chuyén binh thuong, nguoi 16n cing thuong gian gif, tuy
nhién cach thé hién nhiing cdm xuc gian gi® 4y c6 thé chap nhan
duoc hoac khong thé chap nhan duoc.

Dé giup tré hoc dugc diéu nay, ban hay céong nhan nguyén nhan
lam tré gian di. Chinh khi biét rdng ban da hiéu duoc cdm xuc cta
no, con ban sé diu lai.

Vi dy, ban lam gi néu con ban gian dit vi anh no da 14y xe dap
di ma khong héi no trude, va thé 1a no la hét va chui the? Luc 4y, ban
phai binh tinh c6ng nhan 1y do buc doc cia tré bang cach néi nhu thé
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nay: "U, bé (me) biét anh Minh lam con byc minh khi 14y d6 cda con
ma khong hoéi". Diéu nay thuong sé lam cho tré ngung lai dé suy nghi
vé cach hudng tng moi mé nay ctia ban. Tiép dén, ban hay hoi mot
cau héi dé huong suy nghi cia tré theo cach hitu ich hon: "Phai lam
sao dé bat anh con nhé phai héi trude khi dung d6 ctia con?'. Néu tré
van con tra 16i mot cach gian dit thi goi ¥ cho né nghi theo huéng tich
cuc hon: "Con noéng gian nhu vay cing chang duoc gi. Con thay bay
gio phai lam gi?..." Ban hay & lai v6i con minh khi n6 dang buc boi va
huwéng dan né vuot qua con noéng gian do.

Lam nguéi con gian: Néu thay con ban "gian qua mat khon" va
hanh dong nong nay cta no6 di léch huéng, ban hay ngéin no lai va
dua no di khéi ché do, hodc vao phong riéng dé 1ay lai binh tinh.
Dung co doi dau lac tré dang gian da tot dinh. Sau d6, khi tré lang
xudng, hay tim dip noi cho no6 biét mét cach cu thé nhitng gi no lam
khién ban khong hai long. Khuyén khich, thit héi no xem lam sao dé
tranh nhing hanh vi nhu vay trong tuong lai.

Day bao: Nén néi cho con ban biét riang hoc duoc cach kiém ché
con gian rat quan trong. Trudc hét, hay cho tré biét lan t6i, néu tré
néi gian, ban sé gitup né bang cach bat vao phong riéng dé 14y lai
binh tinh. Néu n6 khong chiu lam theo 161 ban néi ngay lap tic thi sé
mat quyén loi trong ngay hom do, nhu khong dwoc xem ti-vi, khong
duoc di choi voi ban be...

Lén ké& hoach: Hay gitp con cda ban trién khai "mét ké hoach
kiém ché con gian". Khi moi chuyén ém 4, ban goi con dén noi chuyén
nhu nguoi 16n voi nhau va dua ra mot cudce thao luan vé su tic gian.
Ca hai cung dua ra mot loat hanh vi ma mot nguoi khi mat binh tinh
nén lam: Vi dy, uéng moét ly nude, deo loa vao tai dé nghe nhac, di ra
ngoai va da vai duong banh, hoac di tdm... Biéu tré viét nhing ¥
tuéng do6 vao mot bang liét ké va dat né & ché dé thay nhat. Hay
khich 1é con ban méi khi n6 thuc hién nhing ¥ tudéng do.

Ban cting co thé cung voi con chon mot mat ma (vi du nhu nheo
mat phai, dua ngon tay tut ra...) dé cho biét lic nao tré da "pham
luat" va noé can mét khoang thoi gian dé nguoi con gian. Ban 1an tré
c6 thé sit dung mat ma d6 lam d4u hiéu khi can ngting cudc do6i thoai,
va cho phép tré co6 thoi gian dé tu kiém ché chinh minh. Mét chut hai
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huéc nhu thé sé gitp gidm bot ciang thang khi tré dang néi néng (va
chéc chén ban cing bat cuoi khi ban dang néi nong thi thing con bé
nhé dung mat ma do dé bao cho ban biét: hay tu kiém ché minh!).

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 152

Nhut nhat

Tam tinh ctda tré & do tudi bat dau dén truong co thé dan dén
thai o than trong véi nhitng tinh huéng méi va cham thich tng voi
nhitng nguoi chua quen.

Lam thé nao dong vién tré nhut nhat?

- Lam guwong. Ban phai co tinh quyét doan trong nhing trao doi
voi nhing nguoi ban hang, hoi nhitng cau héi thich hop véi ban be,
va nhin thang vao nguoi la khi tiép xuc.

- Canh giac v6i nhing phan tng nhanh. Ban nén gan gii voi
tré dé quan sat va phat hién nhitng tinh huéng xa hoi nao co khuynh
hwong lam tang tinh nhuat nhat noi tré. Khi hiéu hon vé nhing lo
l4dng cta tré, ban hay néi va cung lam viéc véi tré dé vuot qua nhimg
tinh huéng d6. Vi du, con ban bi ap luc nang vé hoc hanh, c6 thé chau
khong dam néi vi s¢ that bai. Trong tinh huéng d6, ban nén giam
nhing ky vong ctia minh d6i véi viée hoc cia tré.

- Thuc tap nhing tinh huéng kho. Rui con choi dong kich, cho
n6 dong nhing vai n6 thuong ngai lam. Tré vira lam via cuoi khuc
khich va thay rang that buén cudi khi phai néi truoec dam dong, phai
moi cac ban di du sinh nhat..., nhung no ciing bat dau cam thay tu
tin hon vé kha nang hoa nhap voi xa hoi.

- Gitp tré khang dinh vai tro riéng cda minh. Tré nhut nhat
thuong kho xac dinh cho minh moét vi tri riéng trong xa hoi. Dé dong
vién tré, ban cho chau tham du nhing hoat dong ngoai khoa thich
hop voi1 sé thich caa tré: nhom boi 161, huéng dao sinh, cau lac bo co
vua... Mot khi tré kham pha ra tai nang cia minh, long tu tin caa tré
sé dang cao cung vd6i long nhiét thanh. Néu tré khong chiu tham gia

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 153

thi dtng ép. Ban lién tuc dua ra y tuéng, va cudi cung tré sé nhan ra
nhitng hing thu phu hop.

- Can y thic khi nao phai rut lui. Cé6 mot ranh giéi mong manh
gitta viéc giup tré duong diu véi su nhut nhat va viéc quay nhiéu tré
bang nhing doi hoi lién tuc bat tré phai hoi nhap véi xa héi bén
ngoai. Ciing nén nhac ban rang tinh khi cda tré khong phai la két
qua cua nhing kha nang nuéi day cua ban. Ching nao tré co ban be,
cam thay hanh phuc, va c6 thé thuc hién vai tro cia minh nhu mot
hoc sinh hay mot thanh vién trong gia dinh, thi moi chuyén bat dau
on théa. Ban nén khen chau méi khi chau c6 né luc hoa nhap,
khuyeén bao khi tré can, sau do dé tré tu quyét theo cach cia no.

Dung gan chi "nhiat nhat" cho con ban:

Ngan lan khong nén gan mot nhan hiéu gi cho tré con, kiéu
nhu: "0, chau nhat ddy ma!". Co thé tré khong nghi minh nhut nhat.
Nhung néu ban cit hay néi vay, tré sé tin diéu do. Hon ntta, co thé tré
khong thay tinh nhut nhat 1a mét can tré, nhung néu ban néi trang
thuc té€ cda van dé, thi tré co thé nhan ra do 1a mot trong nhing
nhuoc diém trong nhan cach ctia minh.

Ban nén noi: "Chua quen 4y ma. Mot lat nia 1a noi nhu sao
thoi", thay vi goi tré la nhat nhat.

Mot khi @4 bi moi ngudi cho 1a dia nhut nhat réi, ban c6 gang
thay d6i hinh anh d6 bang cach cho tré nghe 16m mot vai diéu tich
cuc vé no. Khi tré dang nghe 16m, ban nén khoe riang con ban da céi
mé hon, hodc @é cao mét no6 luc nao do ma tré da lam dé hoi nhap véi
x4 hoi. Dong thoi ban ctiing nén din do nhing nguoi trong gia dinh,
ngudi than, ban be, va thay co gido dung dan nhéan hiéu cho tré.

Tré nhut nhat c6 can dén sy gitp dd cia cac chuyén gia khong?

Chung ta nén hiéu su nhut nhat chi 1a chuéng ngai vat trén
duong chit khong phai 1a rao chan. Du c6 ddi chit dau budn hay vap
phai vai buéc di sai 1am, moi tré em, du rat nhut nhat déu co thé ren
luyén cach giao tiép va duong dau voi tinh trang bi moi ngudi cha y.
Chung co6 thé co it ban hon so véi nhiing tré khac, nhung tinh ban
cua chung rat than.
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Tuy nhién, néu con ban nhut nhat qua dén néi tranh tiép xuc,
hozc néu ban lo rang su nhut nhat cda tré huy hoai kha niang hoat
dong cua no, thi noi cho thay co gido ctia tré & truong hodc bac si tam
1y nhi khoa. Ho sé gitup ban danh gia va ho tro su phat trién tam 1y
cua tré.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 155

Su so hai cda tré (34 tudi)

O tusi nay, tré em thuong so nhing con thi nhoé va con trung,
so bong t61, s¢ nguoi la, so mat tinh thuong cua cha me va s¢ bi dau
don. Tuy mdi dia tré thuong cod su so hai d6i véi mot cai gi do rat
riéng biét, nhung c6 nhitng ching cit cho thiy rang dac diém cia su
so hai do co nhing diém chung sau:

Sy tuong tuong phong phu:

Khi so sanh véi néi s¢ hai thuong gip & nguoi 16n thi su so hai
cua tré con phong phu va da dang hon. Su tuéng tuong caa tré phat
trién rat nhanh va khong co6 giéi han. Nhiéu khi tré cdm thay so khi
ching c6 su nguy hiém nao de doa ching c4, tré tu tuéng tuong ra su
nguy hiém d6. Vi du: con ban s¢ méo ngay ca khi con vat nay rat thu
dong va than mat, béi trong tam tri caa tré, meo la loai vat hung dua
vi c6 ham rang nhon va hay gam gi. Ngoai ra, tré co6 cam giac bat luc
khi tg¢ minh dwong dau véi nguy hiém va diéu nay cang lam ting
thém su s¢ héi cua tré.

Kha nang tuong tuong va hién thuec:

Mot 1y do khac khién tré so hai la tré khong phan biét dugce thé
gi6i hién thuc va thé giéi trong tri tuéng tuong cua tré. Sy tuéng
tuong cua tré, do chua co kinh nghiém trong cudc séng, che mo bién
gidi gitta thé gidi thuc va san phdm cda tri tuéng tuong. Nhimg tinh
huéng do tré tu tuéng tuwong ra va nhap vai vao ddy sé nhanh chong
khién cho tré tré nén bi 1an 16n gita thé giéi thue va thé giéi cua tri
tudng tuong. Su két hop gita cac yéu t6 tam 1y trén cho thay tré rat
dé co cAm giac so hai mét diéu gi do.

Su so hai ¢ tré chi mang tinh tam thoi:
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Su so hai d6 chi xay ra trong mot khoang thoi gian ngén, hién
tuwong nay kéo dai khodng moét nam, tuy nhién van c6 nhitng truong
hop ngoai 1é su so hai @6 lai dién ra lién tuc trong mét thoi gian dai
hon.

Quan trong la ban tim hiéu tac nhan lam cho tré s¢ hai va cach
dé ché ngu néi so hai cia chung. Vi du, 14an d4u tién nhin thay cho la
tré hoang hét, la hét hoac khoc loc, va ban quyét dinh khong bao giv
dé cho tré & gan dong vat dé thuong nay nira, nhu vay thi ban da vo
tinh khién cho tré so ché. Nguoc lai, néu ban dé danh va khuyén bao
tré la chung luon duoc an toan thi khi nhin thay cho, tré sé cam thay
an tam hon va tré sé nhanh chong quén di cudc cham tran dau tién.

Hay luén nhé rang, ngoén ngit cia ngudi 16n khac véi ngén ngi
cua tré con. Nhung 161 nhan xét nghe co vé rat binh thuong do6i voi
nguoi 1on thi véi su tuong tudng cia minh mot daa tré 3 tudi sé dién
gidi ra mot cach khac nghiém trong hon nhiéu. Chi v6i mot cau noi
don gidn ctia ba nhu "Ba mong rang ba co thé séng lau dé du sinh
nhat 14n t6i cia chau" sé anh hudng sau sic dén suy nghi cia tré.
Tré luén nghi dén cau noi cia ba va té ra lo lang, liéu cai chét co xay
ra voi ba hay khong???

Nhitng 16i khuyén ché ngu va lam gidm néi sg hai & tré:

- Ton trong tré. Doéi khi nguoi 16n ching ta cho riang sy so hai
cda tré chi 14 vé van va khong quan trong, nhung hiay nhé rang tré
dang so that sy. Pung cho rang tré ngé ngan.

- An i tré. Tré ngay tho tin ring chung khong thé nao vuot
qua duoc sy so hai, vi vy ban phai an di va cam doan véi tré rang
chiing sé d6i méit va sé chién thang néi so hai do. Néi véi tré nhu vay
that nhiéu 1an, tré sé tré nén manh mé hon.

- Khuyén khich tré khong dugc bd cudc. Con ban khéng thé
vuot qua néi so hii néu no cit ¢ tranh né nhimg vat noé coé cadm giac
s0. Tré can phai doi mét véi nodi so hai ciia minh khong nhiing chi dé
vuot qua ma con c6 thé phat trién kha ning gidi quyét sy kho khan
vé sau.
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- Bén bi. Hay & bén canh gitup d& cho dén khi tré da chién thiang
trong cudc doi mit véi noi so hai. Co nhitng néi so rat kho vuot qua,
vi vay phai cho tré thém thoi gian. Kién nhan cho dén khi tré dat
duoc su tién bo nao do.
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Stra 101 ty cao O tré em

Ban dung dat con minh lam trung tam cua vi tru ma hay day
no biét quan tam dén nguoi khac.

Cha cia mot dira bé sau tudi tam su rang anh nhan thay con
minh c6 thai d6 hoi khac nhung khong biét ro diéu gi dang xay ra.
Anh néi: “Cu Bi khong hu. O truong chau hoc rat t6t va co nhiéu ban.
Nhung tinh cach ctia chau rat khac la, téi khong thé dién ta duogc. Ba
nodi chau van hay goi no 1a “Bi tu cao tu dai”.

Tu cao tu dai la cach noi da co tit lau ham chi nhing nguoi co
nhan thitc léch lac rang ho rat quan trong. Giéng nhu cu Bi, nhing
dwia tré nay khong ac y, cing khéng ngang buéng hay ngd nguoc,
nhung chung lai khong khiém tén mot chut nao.

Khi ban suy nghi vé diéu nay ban sé thiy khong co gi dang
ngac nhién. Cha me ngay nay quan tam dén con cai minh qua nhiéu.
Chung ta sap xép cong viéc hang ngay cia minh dua trén hoat dong
cta tré va thuong co khuynh huong lam cho tré tu danh gia cao vé
minh. Ngoai ra, phim anh va quang cdo trén ti vi hang ngay da in
vao dau tré nhing tu tudng gop phan lam dinh hinh tinh ich ky cda
chung: “Tat ca cho tré em”; “Hay thoa man con khat cia ban”; “Hay
¢6 nhiing gi ban muon — Ban xting dang dugc nhu thé”. Nhitng nguoi
hung, van dong vién dién kinh, ngdi sao dién dnh, nguoi mau, nhac
si, dién vién hai 1a nhiing nhan vat ma tré than tuong héa... méi khi
xudt hién trong quang céao 1a t6 ra khoe khoang, dé cao sy thanh
cong cta ho, co khuynh huéng théa man nhu cau cia minh.

Tat ca nhitng chao moi doi 16t van hoa nay da khoi day tinh ich
ky chi biét dén minh von ¢6 noi tré. N6 tuéng minh 1a trung tam cia
va tru.
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Pa s6 phu huynh khéng thay rang chinh nhan thic nay lam
cho tré khong nhiing kiéu ciang ma con tré thanh khoac lac, khong
dang tin. Chung can phai biét khiém tén dé hiéu réng chung chi la
mot phan cia cong dong rong 16m hon trong d6 co nhiéu nguoi voi
nhing suy nghi va 161 song khac nhau, chiung duge che ché bao boc
bdi cha me va nhitng nguoi c6 trach nhiém.

Nhing dé nghi dudi day goi m& mot gidi phap doi véi hién
tuong “uu tién cho con” ma tré thé hién khi no luon gianh 13y tat ca
moi thit xung quanh.

Nuéi duéng va phat trién long biét on
Diéu quan trong la tré phai hoc biét on nhiing nguoi da chiam lo
cho minh, bat dau tir cha me. Tuy nhién, nhiéu bac phu huynh lai

cho rang néu c nhéc di nhéc lai viéc tré duoec nhan qua nhiéu tu
nguoi khac sé lam cho ching méc cam co6 16i.

Nhung su that lai khac: Tré sé it méc cAdm co6 161 mot khi chiung
v thic duoc nhitng may man ma chiung co. Tré can duoc day dé vé
cha me da phai tén nhiéu cong stc dé co thé t6 chie duwoc mot budi
tiéc sinh nhat cho né. Diéu nay gitup tré nhan thic rang khéng co gi
trong cudc song tu dung c6 ma khong can phai cé gang.

Lam thé nao dé thuc hién dugc diéu nay?

- Hay noi cho tré biét nhimg nd luec ma moi nguodi déu phai lam
dé @adm bao cho chudi mét xich cic hoat dong trong xi hoi luén gin
chit voi nhau nhu cdnh sat huéng dan giao thong, nhan vién vé sinh
thu gom rac, nguoi lam vuon cham séc cay canh trong cong vién bang
tat cd sy nang niu va tran trong. Tré rat thich nghe ké vé nhing
cong viéc nhu thé.

-Mét 6ng bé kia ké lai rang dita con anh rat than phuc khi nghe
ké vé mét chudi nhitng hoat dong cia nhitng nguoi co lién quan dén
trai chu6i ban trong cac siéu thi: bat dau ti nguoi trong, cham soc va
thu hoach chuéi, dén bac lai xe ché cudi tit mién queé 1én cac cita hang
¢ thanh phé. Sau d6 nguoi ban hang maoi bay chuoi 1én ké... Va toi
hém d6, dia bé &n trai chudi trang miéng véi tat cad hiéu biét vé
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nhitng kho nhoc ma moi nguoi da trai qua dé no co duoc nhimng trai
chuéi ngon lanh.

- Hay cho tré thiy ban tran trong vai tro cia nguoi khac trong
nd luc gop phan vao cac hoat dong cia xa héi. Doi khi nguoi 16n
chung ta d6i xi v6i nhiing nguoi phuc vu trong cac ctta hiéu, nha
hang... rat vo tinh. D4y chinh 14 thai d6 thiéu ton trong nguoi khac
va thuong duoc bién minh “chéng qua ho lam céng viéc ho phai lam”.
Mot khi bi thai d6 nay hin sau vao tu tuéng, con ban khong nhing
kiéu cang ma con ung xu rat kho coi.

- Diing quén cam on nhan vién ngan hang, nhan vién thau
ngin cuaa siéu thi, nguoi bung phd cho ban trong quan... Hiy nhin
thang vao mat, chao noi than thién véi nguoi thu phi cau duong trén
xa 10 va nguoi hang ngay giao bao, do rac... cho gia dinh ban. Con
ban sé theo d6 ma bat chude. Nhitng cu xt hoa nha hang ngay cta
ban sé tao co hoi cho tré co duoc su dong cam d6i voi moi nguoi va ti
do no biét rang khong mét ai co kha ning séng tach biét ra khéi the
gidl xung quanh.

- Hinh thanh thai d6 biét on. Dinh sdn khoang thoi gian thuong
ky ma ban va tré co thé cing nhau diém lai nhing gi phai biét on.
Vai phut tinh tdm cam on trudc btia an la cach truyén théng nhiéu
nguoi thuong lam.

Co 18 ban biét luc nao tré ¢ trang thai ¢6i mo nhat va sin sang
chia sé nhiing gi chung nghi. Co thé 1a vao gio di ngu hay trén duong
di hoc vé. It nhat 1a 2 14n méi tudn vao nhing khodng thoi gian
thuan tién, hay noi voi tré vé thai do biét on.
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b3 dén lac day tré biét “cho”

Ai ciing muon con minh c6 long bac ai. Lam sao giup no6 day?

- Cac hanh vi thé hién su bac ai bat nguén ti gia dinh. Do 3
tuoi tré da co thé lam duwoc mot s6 cong viéc don gian. Nhing viéc
nhu d6 nuéc vao chén cho cho, xép chén dida 1én ban &n cho ting
nguoi trong gia dinh lam cho tré c6 cam giac da dong gop diéu gi do
vao gia dinh, noi n6 da nhan duoc sy quan tdm va cham soc cua moi
nguoi.

- Xac dinh mét cong viéc tu nguyén nao do6 ma tré va ban co thé
cung lam. Chéng han tham gia chuong trinh dong gop cho déng bao
bi bao lut, giup d6 cac cu gia khong co con cai cham soc, ghé tham cac
trai tré mo coi....

Chi Viét, mot nguoi me trong cong tac xa hoi, thuong tham gia
chuong trinh van déng hang nam dong gop quan ao cho mot xa
nghéo ving xa. Nam nay chi va cau con trai 6 tudi cda minh cung
tham gia. Ban dau no té vé khong thich nhung chdng may chéc né da
hoa minh vao cong viéc. Chi ké lai: “N6 dic biét quan tam dén dé cua
em bé. N6 gap va phan loai nhing bo do tré em theo kich ¢§”. Trén
duong vé no c lo vi ddi cong tac xa hoi hom do khong du tién dé mua
cho méi phan qua mot thém mét quyén vé. Chi Viét noi: “Téi rat hai
long vi n6 da hiéu téi, va n6é quén hoan toan ban than minh trong khi
lam viéc. Tt hom d6 va sau nay, né biét rang gitup nguoi khac cing 1a
niém vui trong cudc soéng”.

- Hay tao cho tré nhing co hoi lam diéu tot. Cha me thuong
khuyén khich con tré chia sé do choi va quan 4o cia minh cho bénh
vién hay hoi tu thién, diéu nay rat tét dé huan luyén cho tré biét
“cho”. Nhung bén canh do cting con c6 vo s6 nhing hanh dong tuong
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chimg nhu nhé nhit song co thé giap tré phat trién nhing tinh cach
cda mot cong dan tot. Khi dita con 7 tudi cda ban nhuong ché ngoi
trén xe buyt cho mot cu gia, diéu nay da cho thay viéc quan tam dén
nguoi gia 1a khong thé thiéu trong xa hoi. Khi dia con 4 tudi cia ban
luom hop ngi coc roi dat trd lai 1én ké trong cita hang (du no khong
lam roi), hodc khi noé nhét rac ai do da vit trude cong truong, no da
chimg té né thudc vé mot cong déng noi d6 méi ca nhan duoc doi héi
phai ¥ thie veé trach nhiém cda minh.

- Ban phai nhén ra nhing hanh vi tot noi tré. Chung ta thuong
phan tng thiéu nhat quan d61 véi nhiing ting x cda tré em. Doi khi
chiung ta khong tiéc 1oi khen d61 véi tré nhung lai ¢6 luc ching ta
nhin ching tir cuong vi nguoi day bao khat khe. Giam sat, uén nan,
ray la thuong duogc xem la cach dé giup tré nén nguoi. Co nhiing lic
ngudi 1on ching ta, do giéi han thoi gian hay cong viéc, khong thé dé
¥ dén con tré trong khi né c6 ging tré nén ngoan ngoan, hoc khi no
dang dé y dén tinh cdm cda nguoi khac danh cho minh.

Hay chu y dén nhiing biéu hién tinh té& noi tré, nhat 1a cach tng
x1¥ trai voi nhitng gi ban nghi né thuc sy muén lam. Bé Van 8 tuéi va
ban bé dang cung &n banh quy. Me bé Van thay né da cé gang kiém
ché dé nhuong cho ban phan nhiéu hon. vé sau chi néi cho bé biét
rang chi thuc su cdm phuc bé vi bé nhuong banh cho ban trude. Day
14 mot cach giao duc tot.
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Mo rong cac quan hé

Céac nghién cttu cho thdy con ngudi ching ta da s6 déu song kha
khép kin. Nguoi 16n ngay nay thuong thiét 1ap cac quan hé & moi
truong lam viéc hon 1la & khu x6m noi ta sinh song. Quan hé cuaa
ching ta voi cac gia dinh khac duoc dat trén su phat trién tuong
dong cda li tré. Chung ta c6 khuynh huéng dé lam ban véi bé me cia
nhitng dia tré tu 3 dén 7 tudi. O truong, tré it khi choi voi nhing
dira khong cung do tuodi hay khong cing hoan canh gia dinh. Chung
ta can pha vo nhing dinh kién c6 hitu lam thui chot nhan thic cta
tré vé mot thé gi¢i rong 16n mé ra cho moi tang 16p con ngudi.

Thuyec hién diéu do6 thé nao?

- Hay tim dén cac ton gido hay bat ct t6 chitc nao phu hop véi
nhing gi4 tri tinh than cia ban. Nhung dung tham gia chi vi diéu do
c6 loi cho con ban. Thuec té& cho thay tré thuong phan nan ring khi ba
me ching gia nhap mot t6 chitc nao d6 vi nghi nhu vay sé c6 lgi cho
ching, trong khi @6 chiing hau nhu chang thu nhan duoc diéu gi co
gi tri.

- Gia nhap nhiing t6 chitc tai trg cho cac hoat dong gia dinh hay
ton giao khong phan biét do tudi. Dac trung vén hoa ngay nay cang
phan cach tré em va nguoi 16n tuéi bao nhiéu, thi ban cang nén tao
dieu kién cho hai thé hé nay dén véi nhau nhiéu hon.

- Tham gia vao nhitng chuong trinh trong 6 tré em dugc dan
dat béi nhitng dan anh lén tuéi hon hay béi nhing ngudi trudng
nhom, nhing t6 chitc xay dung cac quan hé nhan ai. Phai mat kha
nhiéu thoi gian dé tré co thé hoa nhap tot trong cac hoat dong da thé
hé, nhung tuong giao tudi tac trong cong déng nay la rat co loi.
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Xoa diu con gian ¢ tré

Mot khi bé néi gian thi con gian co6 ting lén hay duoc xoa diu
hoan toan phu thudc vao ban va dia tré. Xin gi6i thiéu mot vai meo
nho dé xoa diu mot da bé 2 tudi. Nhung d6 cing la nguyén tac
chung cho nhing daa 16n hon:

- Binh tinh, khong céing thang: Su buc béi va tiéng la hét khong
cho bé giai thich chi lam cho khong khi cang tré nén cing thing, ban
nén to ra hét sic binh tinh.

- V6 vé va au yém: doi lic tré con té ra so hii con gian cua
chinh minh. Hay do danh bé méc du bé ¢o tranh xa ban.

- Gitt cho tré an toan: hay trong ching, dung dé bé tu lam cho
minh bi thuong bang cach dam sam vao cac d6 vat xung quanh.

- Giai thich cho bé hiéu: kién quyét gidi thich roé rang cho bé 1a
du bé co gian di dén may thi bé van sé khong dat duoc nhiing gi bé
mudn.

- D6i cho: dua bé ra khéi noi xay ra con gian

- Phét 10 ban ctt gia bo nhu khong quan tam gi dén bé. Viéc
nay co tac dung lam nguoéi con gian. Kho ma thuc hién duoc theo 1oi
khuyén nay nhung cit thit xem sao.

- Tranh xa: dita bé sé nguéi con gian doéi néu ban dé bé ngoi mot
minh trong phong khodng vai phut. Bdo né ring ban chi quay lai noi
chuyén véi bé mot khi bé khong la hét nita.

- Loai bd tac nhan dan dén su gian dit: vi du nhu dem c4t mon
do6 choi, nguyén nhan dan dén sy gian di.
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- Tiép tuc cong viéc dang bo do: du bé co di ning bude hay dam
chan trong con nong gian, ban hay c tiép tuc cong viéc cia minh.
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Day tré biét kinh trong nguoi 1é6m

Nguoi 1on duge kinh trong chi vi ho la... nguoi 16n. Nhung bay
gio quan niém da thay déi. Vi sao chung ta danh mat su kinh trong
cua bon tré?

Sau day la nhing nguyén tac gitp ban day con biét kinh trong
nguoi lon:

. Phai lam gi dé tré kinh trong?

. Tai sao chung ta lai l1am vao tinh trang nay?
. Ban la cha me cua tré cha khong phai la ban no
. Khong can giai thich hét moi thi

. Hay nho ban la chu gia dinh

. Tén trong cai riéng tu cia minh

. Khong nén ép tré qua muc

. Bat tré an noi 1& phép

. Vach tran su vo 1é

. Tao hé qua moi

Phai lam gi dé tré kinh trong?

Trong buéi hop mét gia dinh vao t6i qua, chi Oanh chot nhan
ra cu Bi that vo 1&. Khi moi nguoi tap trung dong di nhat thi thing
bé lai voi vinh. Chi dang tro chuyén véi nguoi em chong thi cu Bi niu
tay doi uong nudc trai cay: “Con muoén uéng bay gio co, con khat kho
ca co roi!”. Mai tiép chuyén c6 em, chi chi tra 16i: “Con a, ti ntta me
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1ay cho”. Thang bé lién thét 1én ngay sau lung chi: “Con khong chiu
dau!”

Chi cam thay nguong ngung trudc thai do vo 1é cua cu Bi.
Nhung diéu lam chi buén va lo ldng 14 thai d6 vo 1é cta con ngay
cang qua dang. “O nha lic nao no cing buéng binh. Méi khi co
chuyén gi khong via ¥ 14 no e hét toang 1én. It khi t6i cha y dén
diéu nay, vi ¢ nghi do 1la nhing biéu hién binh thuong cia mot dia
tré. Thé nhung, nhiing gi xay ra trong bia tiéc da giup téi nhan ra
duoc thai d6 vo 1é cia no, tat ca ba con déu ching kién diéu do va to
ra ai ngai cho toi...”.

Tai sao chung ta lai lam vao tinh trang nay?

Nguoi ta hay d6 16i cho cac phuong tién truyén théng. Tuy
nhién cha me ciing c6 16i trong viéc tao ra su bat kinh noi tré. Trong
khi chung ta day con séng doc 1ap, biét tu suy nghi chi khong tuan
theo nhitng chi thi doc tai ctia nguoi khac thi chung ta lai qué lo ling
vé viéc lam theo nhing doi héi cia con minh. Sy mau thuan nay
khong chi tac dong xau 1én tré ma con lam phat sinh nhing théi xau
gay tac hai tram trong cho tré. Séng 1é d6 khong chi 1a mét tac phong
tot ma con 1a yéu t6 quan trong trong qua trinh phat trién lanh
manh cia tré. May thay, long kinh trong con co6 thé vun trong duoc -
tham chi noi nhing tré da quen séng vo 1é.

Ban la cha me cuaa tré chit khong phai la ban no

Quan hé cua ban véi cha me thuong ¢6 su nghiém nghi hay mot
khoang cach nao d6. Diéu nay la dic trung cua giai doan “gido duc
doi xua”. Va chung ta hy vong tao ra mot tuong quan gan giii 4&m ap
hon vé6i con cai cia minh. Nhiéu ngudi qua ban biu, khong co gio
ranh danh cho con nén cdm thay co6 16i v6i con va c6 gang dén bu
bang cach tré thanh be ban véi chung. Nhu thé khong nhig lam
mat cadm giic an toan noi tré (dugc dua vao bé me thi an toan hon
dua vao ban be), ma con thiéu sy chuén bi cho tré vao doi, mot moi
truong day cam bay. tré vé

Khong can giai thich hét moi tha
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Ban khong can phai giai thich méi khi ra 1énh cho tré. Chi can
thong bao don gian 1a da dén gio cat do choi va di an toi, hoac phai
mac 40 4m vao. Ban khong can phai dua ra ly do tai sao phai lam
thé. Di nhién, trong mét s6 truong hop can phai giai thich. Nhung
khéng phai lic nao cing thuong luong. Phai nhé ban la nguoi dua ra
quyét dinh cht khong phai ky keo tra gia. Mac du giai thich nhiéu la
mot thoi quen khoé bd, nhung hay bat dau ting busc mét. Hay néi véi
tré: “Chung ta sé noi chuyén sau”. Néu thay tré da nghe 101, hay bo
di ngay. Con néu chung tiép tuc ly sy, hay git ving lap truong cia
minh. Hau hét tré déu nhanh chong chdp nhan khi thay gay su
chéng ich loi gi.

Hay nhé ban la chu gia dinh

Cach noéi ci rich “vi me muon thé” that khong dé chiu ti nao voi
bon tré ngay nay. Co6 mot cach noéi it doc doan hon ma van xac lap
duoc quyén han cida ban mot cach cimg ran ma van triu mén: “Khong
duoc an keo trudc bita com, me co trach nhiém nhéc nhé con” hoac:
“Néu con ra khoi nha ma khong méc 40 am khi troi lanh thé nay thi
b6 nghi 1a da khong chim soc con theo dung bon phan cia bo”. Ban
dung cho rang kiéu noéi do “Tay qua” hay nghe tram trong qua! Tré
con hiéu dugce hét! Ching ta can nhén biét rd riang ching ta la cha
me, co trach nhiém ma khong can phai thod hiép. Cuéi cing, con ban
sé nhan ra rang c6 chap ching dem lai két qua gi.

Ton trong cai riéng tu cia minh

Khong nén tiét 16 moi chi tiét vé doi tu cda ban. Chi Minh, mot
nguoi me tré noi: “Vo chdong toi gay nhau di doi. Chang 1é phai ké
hét cho bon tré biét chinh xac moi chuyén sao?”. Mot phu nit khac
ban khoan: “Co nén néi thuc voi con gai toi vé cudc héon nhan dau
tién cda t6i cho n6 nghe?".

Nhitng nha tam 1y mhiéu kinh nghiém cho biét can phai dut
khoat noi “khéng” véi bon tré. Tré con sé vugt qua quyén han moi khi
budc me minh phai tra 161 moi thit, bat ké nguoi me c6 kho chiu hay
khong; hon ntta chung chua biét cam thong. Long kinh trong khong
chi 1a lang nghe nguoi 16n, ma con 14 ton trong cdm xuc riéng cla
moi nguoi, nhat 1a ctia bé me chung.
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Vi thé chi nén tra 16i nhing cau hoi khéng lam ban kho chiu va
nhing cau hoi anh huéng truc tiép dén cuodc doi tré. Néu ban cam
thay khong thodi mai, ban co6 thé giai thich rang d6 la chuyén riéng
tu. Hau hét tré con trén 3 tuéi déu hiéu dugce khai niém riéng tu va
da quen git kin mot vai chuyén riéng cho minh.

Ciing nén luu ¥ rang, ké hét moi chuyén cho tré nghe doi luc lai
lam cho tré cam thay bat an. Co6 khi chi can mot vai thong tin bat 6n
nao do sé lam cho tré thém lo so.

Khong nén ép tré qua mic

Anh Nam danh chiu thua dia con 3 tudi vi khong thé bat no di
ngu dung gio dugc. Tuy nhién, trong tham tam, anh ta lai thich con
gai minh cing dau. Khi dé cap dén chuyén nay, anh thd nhan ring:
“Noi thue, t6i thich con gai t6i dam thé hién wéc mudn ctua no. Toi
khong muén con bé truéng thanh nhu cach téi ngay xuwa: khong bao
gio dam noi khong, trong bat cit chuyén gi. Do 1a sai 1am cia nhiéu
nguoi.

Tré khong quen nhiing cdm doan & nha sé gip nhiéu kho khin
khi can thich tng v6i nhitng nguyén tic ngoai xa hoéi. Nhu cau cua
tré 1a can c6 nhitng nguyén tac sau xa hon chit khong phai la ¢ gng
tranh nhiting kho khén khi chap hanh nguyén téc. Thi tudng tuong
xem khi mét dia tré khong song theo nguyén tac va khéng nhin
nhan bat ctt quyén luc gi cda nguoi 16n thi do6 1a moét tinh trang dang
sg, béi vi n6 hoan toan tu quyét. Nhu vay, quyén luc sé giup tré an
tam hon — ngay ca khi no khong ngting chong choi voi quyén luc do.

Quyén lyc mang lai cho tré niém tin can thiét rang, co6 ai do
dang chiu trach nhiém vé cac hanh vi ctia no, c6 ai do truéng thanh
va tai nang hon no dé giai dap nhimg van nan trong cudc doi no.

Khi ching ta tit bd quyén luce, chung ta khong chi day tré bat
kinh, ma con danh mat su an toan cin ban nhat cua chung.
Bét tré &n noi 1é phép

Hau hét tré sé cdm thay toi 16i, tham chi so sét khi chung tat
vao mat bé me hay chti thé truse mit bé me, ching nhén ra rang
diéu do thuc sy lam ton thuwong nguoi yéu thuwong no. Néu bo me
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khong phan ung gi v6i hanh vi nay, sau moét thoi gian, tré sé khong
con cam thay xau xa vé chuyén do6 nita va cuéi cing chang quan tam
gl dén anh huéng cia viéc no lam d6i1 véi nguoi khac.

Vach tran su vo 1é

Nhiéu dia tré thue su khong biét diéu chung dang noi va lam
la sai 1am. Ban can phai noi ré: “Giong diéu ctia con nhu thé 1a vo 1é,
phai bo ngay.”

Tao hé qua maoi

Khong cho tré tiép tuc choi ntta, khong mua nhting thi banh
keo ma chung doi ntta. Vi du néi: “Su v6 1é cia con 1am cho viéc mua
sdm mat thoi gio, cho nén tdi nay con chi duoc choi it théi.” Hay la
“Vi con voO 1é, nén téi nay con khéng duoc xem chuong trinh hoat
hinh thiéu nhi.” Sau d6 phai phat no.

Phai dut khoat

Luc tot nhat dé chuyén dat y tuéng cda ban vé long kinh trong
la lic xung dot. Hay bat dau khi tré con 2 tuéi rudi, lap di lap lai
nhing mong muén cda ban: “Me thay dam da sé khong dem lai ich
gi” , “Me khong muén con lam tén thuong nguoi khac bang nhing 1o
v6 18”7, "Chung ta nén xin 16i vi d4 néi diéu tai hai dén nguoi khac”.

X4c tin vi nhitng gia tri co ban tu khi tudi con tho sé giup tao
mot nén vimg chac cho tudi nién thiéu lanh manh. Cac nghién ctu
déu chi ré rang khi cha me c6 nhimg doi hoi tré mot cach rach roi thi
khi dén tudi nién thiéu sé it dinh vao nhting hanh vi liéu linh nhu
cac tré dong trang lita: chung sé co két qua hoc tap cao hon, khong co
quan hé gi6i tinh bta bai, va cling it roi vao nghién ngap ma tuy hon.
tré ve

Hay lam guong to long kinh trong

Ba Tu Héng khong bang long véi co giao mau giao dang day con
ut ba. Khi thay con khéong vui vé gi sau vai ngay di hoc, ba me lién
noi: “Coé giao gi ma nhu mot cai bi thit, vé huu non cho réi!”. Va
khong c6 gi ngac nhién khi trong vong mot tuan sau, bé ut con ba
cting noi nhitng 101 twong tu nhu thé vé co gido.
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Thanh that ma noéi khong phai tat cd moi nhan vat c6 quyén
déu liém chinh va dang trong, nhung khi nguoi 16n chung ta phé
phan cong khai, 1a ching ta da cho tré moét thong diép rang quyén
phan khang dugc chap nhan. Va moét 1an nita chung ta dang tao ra
ndi lo lang noi tré, vi ching ta pha v& niém tin vao nguoi 16n, nhitng
nguoi dang diéu khién cudc doi chung.

Coi chting nhting diéu ban noéi ra

Hay coi ching cac nhan xét bat loi cia ban vé thay, ban, éng
ba, va nhing nguoi lon c6 anh hudéng quan trong trong doi cia tré. Vi
du néu ban nhan ra minh dang cau nhau vé b6 me chong (nhu khi
noi chuyén véi chong “Me anh diung 14 nguoi hay xia vao chuyén cia
nguoi khac”)..., hay cham dut ngay cach noi xau lén tiéng nhu thé.
Tham chi du tré khong hoan toan hiéu, chung ciing cdm nhan duoc
su bat kinh 4n sau nhtng 161 noi.

Khong chi bang 161

Khi nhitng nguoi cham soc tré khong duoc quan tam dang muc
bang nhimg tudng thudng tai chinh, hay thiéu dé cao hinh anh dep
cda ho trong x4 hoi, cach thé hién tot nhat long kinh trong cia ching
ta 1a bay té long cdm kich d6 bang nhing cach thic cu thé. Vi du
biéu hudn luyén vién cda tré mot hop banh nhu la dé cam on vi su
tan tinh caa giao vién. Trudc sy hién dién cta con, hay ca ngoi su
dong gop 16n lao ma co gido cia no da lam dé t6 chic budi biéu dién
van nghé vua qua.

Mot ba me biét duoc chong clda co gido 16p ba cia tré bi bénh,
da thong nhat véi cac phu huynh khac lam mot tam thiép chuc stc
khoe , cho tré cung ky vao va gdi cho chong c¢o gido. Nhitng cach biét
on nho nhoé nay sé chuyén tai mot y tuéng la nhing nhan vat co
quyén khong phai la nhimg nguoi phuc dich ma 1a nhing nguoi noé
luc nhiéu va rong luong cham soc tré. Ho ximg dang duoc né trong.

Cong tac dé giai quyét van dé

Néu con ban vé nha hay than phién gido vién cda no, dung
bénh con ban dé lén an “ké thu”. Hay lang nghe va thau hiéu xem
van dé cu thé la gi, va réi vach ra mot cach thic day ton trong dé giai
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quyét van dé. Di nhién ban luén dng hd tré, nhung phuong phap cia
ban phai 1a khong phé phan. Néu qua tinh thay cé c6 gido thiéu sot
that su, hay kinh trong trao déi véi ho.

Giai phap nhu thé khong chi dem lai két qua tot hon cho tré ma
con day cho con ban bai hoc quan trong nhit: néu no déi xi¢ véi nguoi
16n mot cach 1é& d9, no sé luoén duoe dap tra cach thich dang.
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Xt 1y tinh trang tré em in cap vit

Néu con ban 1dy trom doé tir cia hang, truong hoc hay tir ban
cua no, ban dung qua hoang hét, ma nén hoc cach xi 1y thich hop voi
tinh trang pho bién nay.

Tinh hinh chung

Lan dau tién, bé Thu Hang, dia con gai 5 tudi cia toi di choi vé
voi mot “moén qua” trong ba 16: mot chiéc kep toc méi. Téi nghi chac
cda ban Ngoc Quyén trong 16p tang no. Lan thi hai, t6i ngac nhién vi
Ngoc Quyén da cho Hang mét bd do6 choi nau &n cta tré con. Lan thé
ba, khi Hang mang vé nha mét cai hop but dat tién, téi bat dau hiéu
ra rang bé Hang con t6i d4 an cap vat. Hinh 4nh nhing tu nhan 4o
soc chot hién 1én trong tri téi... Téi voi dat Hang dén nha dwa ban,
bat né phai tra lai va xin 16i ban.

Nhu da s6 nhiing dia tré khac, bé Hang bat dau tap tanh thoi
an cap vat voi triét Iy rang: “Cai gi cda minh 14 cda minh, cai gi cia
nguoi khac cing la cda minh”. Mot chuyén gia tdm 1y tré em cho
riang tinh trang &n cap vit & tré em d6 tudi nay 1a hoan toan binh
thuong. Ba noi: “Tré em & do tudi 5 va 6 dang trong giai doan phat
trién y thic, va chung rat kho cuong lai ham muén c6 duoc nhing
vat ma chung thay thich. M#c du biét ro nhing gi khong duoc phép
lam, song ching van khéng thé van dung nhing diéu da dwoc day
bao ay”.

Tuy nhién, nan an cip vit & tré em khong hoan toan mang tinh
ham muén béc dong. Theo 6ng Gil Noam, mot chuyén gia tam 1y phat
trién, gido su Dai hoc Harvard (My), thi: “Tré em trong d6 tuéi 5 va 6
nhan thic rang nguoi 16n co thé doc duoc suy nghi cia chung, va
ching kham pha ra rang van c6 nhimg bi mat chung co6 thé giit riéng
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mot minh. Mot dia tré 3 tudi co thé 1ay di mot mon do choi ti nguoi
anh em ho hang cia minh ma khong hé suy nghi, nhung mot dia tré
5 hodc 6 tudi thi lam viéc nay co tinh toan, tién luwong trude, gidu
giém va sau do6 tim cach bién ho tai sao co mon do6 choi méi ¢ nha”.

Mot 1y do khac ma tré & do tudi nay thuong an cap vat 1a vi
ching muén duoc bang voi ching ban. Tré em thuong dom ngd xung
quanh, thay nhing dia tré khac co gi va thay buon khi minh khong
c6 duoc nhiing thit dy. An cép vit la cach dé dang nhat dé dua doi véi
nhing dia tré kha gia.

Xt 1y sao day?

Mic du rat kho ma kiém ché duoc cadm giac gian da khi ban
thdy con minh 1én 14y cap mot thanh keo bd vao tui, nhung diéu d6
khong c6 nghia con ban la mét dia tré hu hong, hay ban la bac lam
cha lam me khong t6t. Tuy nhién néu ban 1am cho con tré xau hé hay
bé mit, n6 sé nhan thitc léch lac rang khong nén an cap chi vi lam
nhu vay thi c6 thé bi bat va bi la méng.

Nhiing nha gido duc cho rang nén xem hanh déng an cép vit 1a
co hoi @é day tré con diéu hay 1& phai. Hay di thang vao su viéc (“Con
khong duge 14y do cda ai d6 ma khong tra tién. Con phéi tra lai cho
nguoi ta va xin 16i ho”). Ding so sanh da tré véi anh chi em cia no
(“Anh cia con khong bao gio' 1am nhw vay”). Nén thé hién nhing gia
tri gia dinh mot cach tich cuc hon (“Gia dinh ching ta khéng an cap
bao gio”).

Du biét rang &n cap vit 1a moét phan trong giai doan phat trién
cda tré, ban van can phai cho ching biét rang trom cép la sai dé tré
khong lam nhu thé nita. Thay vi dé dai vé hanh dong ctia no theo
kiéu: “Me sé goi cho me ctia Ngoc Quyén dé noi cho bac 4y biét con bd
nham cai hop bat nay vé nha”, thi ban nén thang than : “Lay d6 caa
Ngoc Quyén ma khong xin phép ban 4y tic 1a &n cap. Chung ta phai
tra lai ngay lap tac”.

Néu tim thidy mot vat gi do trong ba 16 cia con ma ban nghi
riang no 14y cép, ban chi nén dua ra mét nhan xét khach quan nhu
sau: “Cha, cai nay & dau ra vay?” Néu con ban noéi rang no khong
biét, hay cho no6 mot co hoi nita dé tu thu (“Me biét luc sang di hoc
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con khong c6 thit nay”). Tuy nhién néu ban da biét chic rang con ban
da 14y cap d6 cia nguoi khac, dung hoi thing no, vi né co thé sé noi
déi dé khoéi mat mat. Hay don gidn cho né biét rang ban da biét
chuyén (“Me biét con da 14y cai do choi dién ti d0”), va cho tré biét
ban hiéu tam trang cia n6é nhu thé nao (“Con muén co cai do thi
khéng co gi 1a xau, nhung 14y cap thi khong duoc”).

Ké d6 1a tim cach gidap tré stta chita 16i 1am, nhu tré lai cia
hang hay nha ban no dé tra lai moéon do ma no da 1ay. Néu con ban
qua xau hé, ban co6 thé xin 16i gium noé (“Con t6i da 14y phong keo
nay, nhung bay gio n6 da biét lam nhu vay la sai”).

Mot diéu quan trong khac la ban hiy giup con tré tim ra
phuong cach dé tng pho véi nhitng ham muén c6 thé co trong tuong
lai (“Con c6 thé héi muon cay viét do, hoic con co thé xin me mua cay
viét d6”). Néu moén d6 ma no ao uéc vuot qua kha nang cda ban, thi
chinh viéc né noéi ra rang né6 muén c6 moéon do do da phan nao lam
gidm di ham muon 18y trom. Lic @6 ban c6 thé néi rang: “Hién gio
minh khong du tién dé mua mon d6 d6. Co 1&6 méi tuan ching ta nén
dé danh mot it tién dé mua no."

Ban dtng hy vong chi mot 1an trao doi tam tinh véi tré 1a co thé
cham dut théi &n cap vat. Co 1é tré sé con 14y trom vai 1an nita trude
khi noé thoat khoi théi quen an cap vit nay. Nguoi lon ciing vay ma.
Mong muén c6 nhitng thit thudc vé nguoi khac 14 mét van dé ma moi
nguoi luén phai d6i méit trong suét cude doi. Tuy nhién, véi dai da so
tré em, danh cép chi mang tinh giai doan. Giai doan nay rdi ciing
qua di mot khi ban khong con qua ban tam vé no.

Khi nao thi nén lo ldng thuc su?

Tinh trang trom cép vét kéo dai 1a dau hiéu dang ngai. Ban
hay c6 gadng tim hiéu van dé mot cach toan dién. Coé thé vi ban khong
gan gui vai tré, nhu trong truong hop cha me ly di, nguoi than cua
ban dén & dé giup dd, va ban phai di lam ca ngay, hay ai do6 trong gia
dinh dau 6m, nén tré an cap vit nhu l1a cach dé néi: “Me co6 con quan
tam dén con khong?”. Mot khi ban nhan thdy nhu vay, ban c6 thé noi
voi con rang: “Me biét gan day me rat ban, khong thé & bén con, lam
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con buon gian. Co6 phai vi thé ma con hay 14y trom d6 nguoi khac?
Me htta rang me sé quan tam dén con nhiéu hon”.

Néu ban van khéong thé ngén chén tinh trang con ban trém cap
vit bang nhiing d6i thoai thuong xuyén nay, thi hanh vi &n cap vét
nay han co lién hé véi nhing hanh vi khoé gan gii khac, nhw noi doi
hay gian lan, hodac duong nhu con ban an cip viat dé mua lay tinh
ban. Trong truong hop nay ban phai nhd dén su can thiép cda cac
nha tri liéu.
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Khi tré moc tai me

“Bac si co thé khong tin, nhung troi oi! DAy la su that. Con téi
an cap tién!”. Pau day dién thoai bén kia 1a tiéng nitc né cia mot ba
me c6 da con ngoan hién, nay boéng dung pham to6i tay dinh: &n cap
tién. Thay vi danh dap, quat mang, hay tim hiéu Iy do.

Tai sao tré lai an cap tién?

“Thang bé dam 14y trom tién trong tui 4o t6i. Téi nhé ky vi hom
ay con dung ndm muoi ngan va may dong bac 1é thoi. Luc toi 14y tién
ra dé giat quan ao thi khong thiy t& ndm muoi ngan nita. Héi mai
thing bé moi via khoe via thua: N6 gid tién quy 16p, chdng may bi
roi ltc nao khong biét. Sg ¢6 phat, no phai liéu...”.

Ba me &y con noéi nhiéu lam. Trong truong hop trén, cau
chuyén hét stzc don gidn. Chau bé khong c6 tinh an cap. Nhung trong
lic béi roi so c¢o phat, so ban bé cuoi ché, bé da lam liéu. Ba me da
hanh dong dung: héi cin ké cau bé 1y do. Va khi da hiéu ra, ba khong
mot 101 trach mang. Me lam cho bé hiéu rang: su that tha cda beé la
161 xin 161 chan thanh nhat.

Co nhiéu phu huynh hét toang 1én, lam am i va cuéi cung danh
con mot tran “cho chira théi 4n cap”, ma quén hoi 1y do dan dén hanh
dong ay. Doi khi cau bé hodc c6 bé them mot cay kem qua. Nhung me
bao an kem bi sau ring, thé 1a cat. Do vay, tré cé tim ra tién bang
cach nao day, dé c6 mot cay kem.

Coé nha, tién bac thoai mai dén do co thé thay khap noi. Tré
khong ¥ thitc duoc gia tri cia dong tién. N6 14y cép, vi thay viéc dy dé
nhu 14y d6 choi... Nhung lai co bé nha qua ngheéo, mot mon do choi,
mot que kem, khong phai 1a viéc nhé nita. Bé mong c6 duge mon do
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choi nhu cu Toan, bé Hoa canh nha ma khong c6. Niém ao wdc duoc
nhu cic ban cting khién bé tré thanh ké cap mét cach ngau nhién.

Phuong phap dung sé hiéu qua

Ban thay d4y, tré &n cip déi khi bat dau ti nhitng ly do rat don
gian. Néu ban biét ngan bé va day bdo ngay ti dau, bé sé khong sai
pham nita. Nhung néu ban qua v6 tam, co thé bé sé truot dai va hu
day.

Trong tat ca cac truong hop, su binh tinh va té nhi dé giai
quyét tinh huéng 1a can hon ca. Quat thao, danh dap chi lam cho bé
so ngay lic d6. Bé cang nghi lam sao dé co thé &n cap tinh vi hon, dé
khong bi b6 me phat hién. Di nhién, ching c6 6ng b ba me nao muén
diéu nay xay ra.

An cip la xdu. Tai sao xdu? Ban phai giang cho bé hiéu. Cing
nén dé bé trinh bay ly do tai sao bé hanh dong nhu thé. Néu co diéu
kién, nén gidi quyét nhu cau cda bé. Vi uéc mo cla con tré rat it khi
vuot khoi kha nang cua chung ta.

Néu ban diu dang goi ¥ cho tré trinh bay suy nghi cta bé, dé co
thé hiéu dugc tat ca nhimg nhu cau cda con, thi chic chin nhing 16i
nhu 4n cip, noéi doi sé khong xay ra. Bé dé dang tim thay su tin cay
noi bé me. Bé biét minh sé khong bi méng khi muén c6 mot quyén
truyén tranh, mot cAy kem. Hoac truong hop cua cau bé danh mat
tién quy 16p trén, thay vi phai lén lut 14y tién ctia me bu vao, bé co
thé manh dan trinh bay sy “rdi ro” cia minh va xin 16i khuyén ti bo
me.

Cha me la ché dua viing chac nhat

B6 me hay 14 nguoi dang tin cay nhat ctia con. Méi khi gip rac
roi, cha me chinh la nguoi dau tién bé tim dén nho giup d6. Co6 nhu
vay, phu huynh méi khong phai tim dén cac chuyén gia tu van chi vi:
“Con t6i &n cap tién”.
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Tai sao bon tré cir hay noi doi

That 14 buc minh khi phai nghe nhing 16i noi déi cda con tré.
Su that ranh ranh trudc mat ma sao ching khong chiu néi that ngay
ti dau.

Chung noéi déi chi vi chung chua phan biét dugc dau la that va
dau la su tuwéng tuong. Tham chi tré 3-4 tudi van chuwa nam duoc
khai niém “néi déi” 1a gi béi ching khong hiéu riang sy that khach
quan thi phéi dua trén thuc té. Tai thoi diém nay, tri tuéng tuong
cda tré phat trién 1én dén dinh diém, tré tha ho tudéng tugng va thém
that moi chuyén. Néu sach vé cia ching nam d6 dong 16n xoén dwéi
san nha, tré sé ching chiu nhan la chinh né lam roi sach trong khi
no dang c6 véi 18y quyén truyén tranh ma né sé bién minh 1a no bi
truot chan, va phai ké sach va lam sach d6 xuoéng nhu mua, roi ca
vao dau no. Va roi ban than chung cing nhanh chong quén di su viéc
dién ra nhu thé nao, no ct dinh ninh su that chinh 14 nhing diéu
ching néi. Chinh né hay con ché da giam day bun khép cd nha?
Chinh n6 hay ban no6 da vé nguéch ngoac 1én tuong?

“Suy nghi than ky” ciing 1a mot trong nhing nguyén nhan lam
cho tré thich théi phéng su that. Cac chuyén gia cho rang mot dia
tré thuong ubc sao cho sy viéc khac di voi nhing gi da xay ra, va
chiung théi phong su that vi chung tin rang diéu cau nguyén cia
ching sé tré thanh su that. Vi du nhu khi dita bé trai gidng 14y d6
choi ciia ¢6 em gai lam con bé khoc toang 1én, thiang bé cadm thay héi
han, nhung khi ban héi chuyén gi da xay ra thi thang bé lai hén
nhién ké lai ring em né khoc vi con bé da danh roi @6 choi xuéng dat.
Trong truong hop nay, thang bé muoén su viéc dién ra nhu no suy
nghi va roéi no lai tin d6 1a sy that.

Dung voi lo 1ang. D6 chi 14 nhiing 16i noi déi nho nhé khi chiing
con bé. Khong phai ¢ noi doi thi khi 1on 1én tré sé tré thanh toi
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pham. Phai ganh vac 16p vo boc do cha me khoac vao, phai tuan tha
nhiing chuin muc vé cach cu xi trong xa hoi, nhitng phép tac da la
mot nhiém vu ning né d6i véi bon tré. Dé giup dd con ban hiéu va
thuc hanh tinh that tha, ban hay ap dung cac phuong phap sau:

- Khuyén khich sy trung thuc: Khi tré noi doéi, ban thuong la
mang hodc trimg phat, nhung ban cing ding quén cam on, khen
ngoi khi tré biét nhan 16i va noi ra su that. “O bay giv' thi me da hiéu
tai sao cai xe do6 choi d6 lai bi gay. Con ngoan lam. Lan sau phai can
than, git gin d6 choi”.

- Dung lam tré phai khon don: ding c6 ép tré tuong thuat that
chi tiét viéc pham 16i cda no6. Du gi di nita thi sy viéc 6 da x4y ra roi.
Néu socola 1am lem day mat thing bé thi khong can héi ban ciing co
thé biét duoc chuyén gi xdy ra voi phong keo socola cdia con chi.
Chung ta thuong gan hoéi tré chi vi chung ta muén tré phai nhan 16i
nhung cach cu x nhu vay chi tao ra chién tranh ma thoi.

- Hanh dong theo nhitng gi ban biét: Ban chi can noi “Cu Bo,
sao con an keo cda chi Bi ma khong hoi xin chi. Chi Bi sé tic gian vi
bi mat keo cho ma xem. Con hay 14y keo cia minh chia moét it cho chi
di. Puoc chi?”. Ap dung phuong phap mém mong nay, khong nhing
ban da pha tan duoc sy d6i dau cing thing “hay nhan 1a con noi déi”
ma con dua ra cach gidi quyét cho thang bé lam cach nao dé sita 16i.
Vé lau veé dai, biét cach huong tré theo cach giai quyét ctia ban sé
hiéu qua hon 1a bat bé va chat van tré.

- Long tin: Hay chimg td cho con ban thdy rang ban rat tin
tuéng no bang cach luon néi that véi con. Cé ging git 161 hira véi con
va néu co6 ban ron gi ma danh that hia thi dung quén néi 1oi xin 16i.
Tré sé bat chude cach cu xit cia ban va tat nhién cach nay tot hon 1a
ct phai nghe nhing 161 day nghién cia ban méi khi ching lam 16i.
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Giao duc gioi tinh khi nao?

Ban ban khoan khong biét lic nao nén day cho con nhiing
chuyén ban cho la "cta nguoi 16n™?

Nhiéu dwa tré, dén tuéi truéng thanh, béng so hai khi nhan
thay su bién doi cua co thé. Réi nhing méc cdm, nhing to mo, nhing
tac dong x4u ctia moi truong xung quanh sé khién tré khong thé
kiém soat néi hanh dong cdia chinh minh.

Chinh vi thé ma c6 nhiéu truong hop dang tiéc da xay ra nhu:
Tré bi mac bénh thu dam, quan hé tinh duc truéc tudi truéng thanh,
bi bién doi giéi tinh...

Thuc ra, nhing truong hop nay déu co thé khac phuc duoc dé
dang néu tré dugc gido duc gidi tinh ti nho, gido duc giéi tinh qua
ting d6 tudi. Cha me nén day cho tré co y thitc vé gidi tinh ngay ti
khi tré con nho. Viéc day doé nay co thé thong qua nhing sinh hoat
hang ngay cuaa tre.

Ngay tur bé

Cho tré mic quan 4o theo dung giéi tinh cda bé, khién bé thich
nghi dan véi trang phuc hang ngay. Tranh khong nén dé bé trai mic
vay nhu bé gai va nguoc lai.

Khi nghién ctu truong hop dong tinh luyén ai (nam cting nhu
ni¥), trong khong it truong hop, nguoi ta phat hién thay nhimg nguoi
nay co tudi tho khong binh thuomg. Cha me thich con gai, nhung sinh
con trai, thé 1a cho cac em méc vay dam... Diéu nay anh huéng dén
su phat trién gidi tinh cta cac em khi 16n 1én.

T 1 - 3 tudi:
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- Tré dang trong qua trinh tap di, néu bi ngd, ban co thé
khuyén khich con trai bang cau noi: “Oi, con trai me phai diing cadm
lén nao. Khong khoc nhé”.

- Chon d6 choi thich hop véi tré. Véi bé gai, co thé cho ching
choi nhing con gdu bong mém mai. Déi voi bé trai, ban co6 thé cho
chung choi b d6 choi ghép hinh, xe hoi, ...

T 3 — 7 tudi:
- Bat dau cho tré tham gia cac tro choi ngoai troi.

- Bé trai tham gia cac tro choi nang dong, manh mé hon nhu
tap trong cay, xay nha trén bai cat.

- Bé gai co thé choi voi nhom ban trong nhitng tro choi nhu ban
d6 hang, nau an. Nho bé nhing chuyén trong nha nhu cat ho me chai
dau, cai khan...

Tuw 8 — 11 tudi:

- Co thé giao viéc nha cho tré. Luu y nhitng cong viéc phu hop
vOi tré nhu: bé gai lau ban, ria ly tach, gdp quan 4o... Tré trai tudi
cay, cham soc cay canh...

- Tap cho bé trai gitp dé nhing ban gai trong 16p, nhuong nhin
em ut trong gia dinh.

- Déi voi bé gai, ban co thé bat ddu noi dén nhing bién chuyén
trong co thé trong thoi gian sap t6i dé tré “chuén bi tinh than”.

T 12 — 15 tuéi:

- Day 1a thoi ky quan trong nhat: Tuéi day thi véi rat nhiéu
bién do6i 1on, ca vé thé chat 1an tinh than.

- Doi voi tré gai, do la viéc xuat hién cua kinh nguyét va su
phat trién cua nguc.

- D61 voi tré trai, do 1a sy xuat hién cta nhing hat mun 1am
tam trén mat. Tré bi v tiéng va co quan sinh duc bat dau phat trién.

- Thuwong xuyén tro chuyén voi tré dé theo déi nhiing bién
chuyén vé thé chat do. Ban can giai thich cho tré hiéu vé nhiing bién
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doi 4y, qua do tré co nhiing dinh huéng ré rang, tranh léch lac vé giéi
tinh ctia minh.

T 15 — 17 tuobi:
- Tré bat dau chu y dén ban be khac phai.

- Cha me can hét stc té nhi. Ding ngdn cdm quan hé cua
chung, vi dé lam cho con ban c6 nhitng phan tng chéng d6i, xa cach
cha me, hay rut vao c¢6 thu.

- Khuyén bao, gitp tré hidu: O d6 tudi nay viéc hoc hanh quan
trong hon vi no sé quyét dinh tuong lai cua tré.
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Giup tré vuot qua noi dau mat nguoi than

Khi nguoi than ra di, ban hay giup tré hiéu duoc y nghia cta su
mAat mat nay.

La cha me, ching ta déu muén tranh cho con minh nhing dau
dén, sg hai va buén phién, nhung gidu tré su that vé cai chét sé rat
c6 hai. Néu cha me khong tién noi vé cai chét cia ngudoi than va co
gidu cdm xuc ctia minh, tré nghi day la van dé cdm ky va hiéu rang
khoéng duoc thic mac. Diéu quan trong 1a ban hay khuyén khich tré
biéu 16 néi dau va cho ching thay ban ciing lam nhu vay. Hay néi su
that va chu trong vao néi so hai sau kin

Noi lén su that:

- Néu ban c¢6 géng lam voi ndi dau va néi: “Con ding buédn.
Thoéi dimg khoc..." sé 1am tré nghi rang nhing xtc cdm cda no la
khoéng thich hop, tré sé ngai biéu 16. Va néu tré ci gitt ndi dau trong
long, néi dau 4y sé theo no dén luc truéng thanh, anh huéng khong
tot dén tinh cam cua tré.

- Tré co thé so¢ khi thay b6 me cia minh khoc. Nhung néu ban
cd gang to6 ra cimg ran thi ngay cd tré tho cing nhan ra tinh cam
that ctia ban. Tét hon hét hay dé tré thay ban khoc. Lic d6 ban co
thé noi véi chung rang: “Me khoc vi nhé ba. Nhung me sé khong sao
dau”.

- Néu tré khong co vé buodn, diéu do khong co6 nghia tré tho o
trude nhing mat mat trong gia dinh. Hosc néu néi budn cia tré boc
phat nhanh, méi buon d6 roi tuoi tinh tré lai, ciing khong c6 nghia la
tré gid vo buon cho moi nguoi thay. Tré dudi 6 tudi khong thé hiéu
dugc diéu ngudi 16n dau long nhan thay, do 1a déi véi con nguoi, cai
chét 1a khong thé tranh khoéi. Vi tré mong nguoi da khuat sé quay ve,

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 185

nén ban can thuong xuyén giai thich cho tré hiéu chuyén d6 khong
thé xay ra.

Tap trung vao nhitng s¢ hai sau Kkin:

- Tré trong do tudi ti 3 dén 5 thuong tin vao nhing diéu khac
thuong, nén cod thé cho rang chinh minh lam cho ngudi than chét.
Nhu truong hop dia tré c6 nguoi anh trai chét do xe dung, bé cit tu
trach minh da gian anh va dudi anh di. Ban c6 thé ngta truéec nhimg
suy nghi sai léch cda tré bang cach noi: “Déi lic tré em & do tudi nhu
con nghi rang minh da lam cho nguodi than chét, nhung su that
khong phai vay. D6 1a mot tai nan, khong ai c6 thé 1lam gi khac hon”.

- M6t trong nhitng néi s¢ 16n nhat cda tré 1a bo me chung sé
mat. Noi so nay cang am anh tré nhiéu hon khi c6 nguoi trong gia
dinh @6t ngot qua doi. Tré don gidn nghi riang: “Néu bac Hai mat,
cting cb lic bo sé mat”. Tré co thé hoi thing bé minh vé viéc nay,
hoéc gid nhu tré khong hoi, ban van phai giai thich cho tré hiéu. Ban
c6 thé noi: “Khi ong ba qua doi, tré em thuong nghi rang bé me ciing
sé qua doi. B6 muon néi cho con biét riang bé du dinh song dén luc
that gia, lic d6 cac con da 16m 1dm ro6i”. Néu tré dat van d@é co su lién
hé gitta cai chét cua ong va stc khoe ctia ban, nhu trong truong hop
ong hut thuéc nhiéu va chét vi ung thu phéi, va ban ciing huat thudéc,
lic @6 ban hay dé cap dén su viéc mot cach lac quan bao nhiéu co thé
nhung tuyét doi dung noi doi tré (“Bé biét con lo lang chuyén bé hut
thudc. Dung 1a bo can phai suy nghi nghiém tuc vé chuyén nay”).

Bao tin buén va giai dap thac méac:
- Diing noi voi tré chét 1la ngu va khong bao gio thie day. Noi
nhu thé sé lam con ban gap van dé trong gidc ngd. Thay vi thé, hay

noi: “Co thé cia bac Hai da ngung hoat dong va sé khong hoat dong
lai nita.”

- Nhitng chuyén gia tAm 1y & cac nuéc dang phat trién cho ring
chung ta nén tranh dé cap qua nhiéu dén thién dang vi nhu vay ta sé
dwa tré dén hai thai cuc: tré c6 tinh hu dé khong 1én thiéng dang
hoéc tré sé tré nén rat ngoan dé duogc 1én thién dang. Chung ta chi
nén gidi thich rang “Khi con nguoi chét, than xac ho sé duoc chon
cat. Nhung linh hon, phan thiéng liéng lam cho ho d&c biét hon cac

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 186

loai khac sé 1én thién dang. N6 cling séng mai trong tam tri chung
ta.”

- Hoéi xem chau c6 muon di du 1é tang hay khong. Néu ban
khong cho con du 1é tang vi lo rang nhing gi nhin thay lam no6 dau
long, tré sé cam thay bi bo roi trong ltc no ciing dang dau buon. Néu
ban nghi con ban dd 16n dé du tiéc cudi, no ciing co thé du 1é tang.
Truong hop tré khong muén di, dung ép budc no. Cac nha tam 1y cho
rang bé duéi sau tudi khong nén c6 mat dém cudi cia dam tang vi
mot s6 tré co thé bi xac chét am anh. (Néu ban dinh cho con du 1é
tang, hay xem quan tai co dé mé& khong).

- Nhic dén nguoi qua c6 dé giip con ban co6 ¥ thic vé su két
thuc. Nhé nhing giay phut dac biét ho da bén nhau — nhing ltc no
va ba cuing néu an trong bép hoic ba ké chuyén co tich cho no nghe.
Khuyén khich d@a 16n viét thu cho nguoi than roi doc 16n. Tré co thé
viét thu xin 16i (“Chau xin 16i da khong viét thu cam on khi ba gui
qua cho chau”), hay to long tha thi (“Con khong gian chuyén ba don
chau tré). Du tré biéu 16 cdm xtc cia ching bing nhiéu cich nhung
ban c6 thé nhan ra rang con ban biét kiém ché néi dau vuot qua
mong doi caa ban.

- Giai thich cho tré: Viéc nhan tin mat nguoi than sé dé hon cho
tré néu ban da timg noi chuyén véi ching vé su chét. Hay tim nhiing
vi du trong tu nhién, nhw nhtng chiéc 14 xanh chuyén sang nau va
lia canh. Da s6 tré déu thich xem xac con rép hay mot con thu nao do.
Luc nay, ban hay giai thich ré hon: “Khi mot vat chét, no sé khong
con ct dong, khong con cam giac doi, khat, nong, lanh, cing khong
thé di, noi chuyén, thé hay &n duoc nita.”

- Khi mot nhan vat trong truyén hodc trong phim chét, do la co
hoi to6t dé ban hoi con minh “Con nghi chét 1a gi?”. Sach giup tré linh
hoi van dé dé hon phim vi ching it minh hoa. Tuy nhién, véi nhiéu
tré nhimg hiéu biét ban dau vé su chét lai tit video nhu Cai chét cia
cha Simba trong phim Vua Su Th.

- Kinh nghiém dau tién cua tré vé cai chét thuong la khi con
vat cung khong con. Ban nén tan dung co hoi nay dé dé cap truong
hop nguoi than qua doi cing giéong nhu vay. Nhiéu bac phu huynh
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voi vd mua ngay cho con mot con vat khac dé nuéi vi so chung dau
buon nhung that ra ban dung dé nghi tré mua con vat méi ngay; thu
vat co thé 1a nguoi ban than cua tré, va viéc ngé 161 mua cho né con
khac la xem thuong su quan trong trong méi tinh dic biét gita
chung. Hay doi dén khi con ban néi san sang.

Nhitng phan ing ngac nhién & moéi lia tudi:

- T 3 dén 5 tudi: Cac bé mau gido nghi rang chét co hai mit.
Tré nhéc lai cac su kién mot cach don so va binh than: ”Ong néi chét
roi. Ong khong di dimg duoc nia va khi nguoi ta chét, ho khong thé
song lai.” Tré & tudi nay lo lang cai chét sé anh huéng dén cudc song
hang ngay ctia né nhu thé nao mét cach rat tu nhién. Chang han khi
ban noi véi tré Ba vira mat, cau tra 1oi dau tién cda no co thé vé mot
diéu khac nhu: “Hém nay con qua nha ban Ha choi duge khong?”

- Tt 6 dén 7 tudi: Tré & tudi nay co6 kha niang hiéu ré tinh vinh
citu cda cai chét. Chung c6 thé muén xem mai nhing bic hinh va
hay noi vé nguoi da khuat, vé nhing gi trude kia ho thuong lam véi
nhau. Cach cu x& nay co thé kéo dai cd nam, mot s6 cha me nhan
thay con ho c6 vé bi &m anh béi néi lo nao do.

- T 8 dén 11 tudi: Du no6 ra vé minh 1a trung tdm, nhung no
chi muén biét nhitng gi sé van nhu ci trong cudc song cia no. Tré &
do tudi nay cing rat quan tam dén viéc biét thém chi tiét nhing
thong tin tai sao nguoi d6 chét, vi diéu nay giap chung cam thay tu
chu hon.

- Twx 11 dén 13 tudi: Su boc phat ctia tinh xac 14do. “Ba tao chét
chang co gi to tat ca. Du sao lau rdi tao cing ching gip ba.” Co thé
ban thoang nghe con minh néi véi ban n6 nhu vay. Thai d6 bang
quan ay chi 1a su bién ho may moéc. Néu no chdp nhan nhitng cam
xtc that cda minh du khéng nhiéu, c6 thé né sé trut hét noéi long
minh ra va sé mat binh tinh. Cam giac khing khiép d6 lam gia ting
ndi so va lam tré tré nén yéu dudi hon trong mat ban dong trang lta.
V1 vay, hay tao cho tré co hoi bay to nhing xtic cam that caa no. (vi
du nhu "Con muén noéi chuyén vé Ba phai khong? Bay gio chi co hai
me con minh, hay noi cho me biét").
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Hay kién nhan v&i con cai

Co6 phai khoan dung v6i con sé lam cho bé hu hon? Cac bac cha
me luén ban khodn “Lam thé nao dé con cai nghe 161 ma khong lam
cho bé xa cach va cdm thay mién cudng khi duogc sai bao diéugi do?
That ra, vi méi bé co ca tinh va hoan canh riéng nén cha me hay co
géng bod qua 16i 1dm cta bé néu c6 thé. Néu cha me sé quéa khit khe
thi sé lam con cai ngay cang chui vao vo boc cua minh, xa cach cha
me vi cam thay khong duoc yéu thuong.

Trude hét, cha me can tu diéu chinh ban than, va nhin nhén ca
nhing khuyét diém ctia minh. Trong cudc song hang ngay, cha me
thuomg phan tng qua dang khi con cai khong kién nhan, trong khi
chinh ban than minh ciing thiéu su kién nhan. Khéng nhin nhan ban
than minh, cha me sé kho ma chap nhan 16i 1am ctda con cai.

Tim hiéu wu va khuyét diém cda con cai dé chdp nhan va cam
thong cing 1a mot viéc rat quan trong. Vi du con ban lam viéc nha
mot cach cau tha, ban hiay khoan néng gian. Trudc hét ban hay té ra
hai long va vui mung vi con da giip ban lam viéc nha, sau do ban
hay bat dau stta déi bang cach gop ¥ nhe nhang nhu: “Con biét gitp
me 1a con ngoan lam. Con dén day, me sé chi cho con vai bi quyét dé
lan sau con lam nhanh hon va t6t hon hom nay...”. Chap nhan la
mau ch6t quan trong dé ban khong cdm thay chan nan va gidi quyét
van dé mot cach dé dang hon.

Mot khi da biét chap nhan, ban can biét tha thi. Vi tha thit sé
khién ban thay 16i 1am cua con cai khong con la “van d@é nghiém
trong” ntta, ti d6 ban méi binh tinh va kién nhan dua ra nhimg thay
doi dung lac.

http://www.ebooks.vdecmedia.com



NHUNG CACH NUOI DAY TRI TUE VA KY NANG CUA TRE 189

Day con c6 théi quen 1€ phép

Mot lan, dang di bo doc duong, mot cau bé vo tinh da qua bong
trang nguoi t6i, lam do hét bo quan do. Cau bé chay t6i nhit qua
bong ngay dudi chan téi réi voi vang bo di, khong mot 1oi xin 16i. Lan
khac, gan 12 gio dém, chuong dién thoai reng. Dau day bén kia mot
giong noi rat con nit: “Trang ha, mai ghé nha c¢6 chd nhiém v6i minh
nhé!”. Téi nhe nhang: “Hinh nhu chiu 16n s6”. Bén kia cup may,
khéng mot 10i cdm on hay mot cau xin 16i... Va con nhiéu, nhiéu lam
nhing tinh huoéng khong biét phai trach ai, cac em hay nguoi 16m.
Chot nghi, viéc day 1é nghia cho con cai dang bi cac bac cha me lang
quén? Hay c6 nhiéu cha me phé trang moi viéc cho nha truong... Dé
roi cac em, mot thé hé 16n 1én khong biét minh phai co thai d6 nhu
thé nao cho ding muc véi ngudi trén, khong y thitc duge minh phai 1é
phép nhu thé nao vo6i cha me, thay co, to long kinh trong nguoi 1on
tudi... Day 1é& nghia cho con cai 1a rat can thiét, nhung day bang cach
nao?

Theo thac si tam 1y Hoang Thi Thu Ha thi truéc hét vé mat
nhan thiec, cac bac cha me phai nhan thtc va khac sau: tré con
khong phai l1a ngudi 16m, nghia la cac em con non nét va thiéu kinh
nghiém trong moi van dé cua doi séng xa hoi: tit nhan thitc, tinh cam
dén cac moi quan hé xa hoi. Vi vay, cha me phai giup dd, chi bao cho
cac em tung li ting ti. Ai cing biét tit mot dia tré chuyén sang mot
ngudi truéng thanh 1a cd mot qua trinh day gian nan va thi thach,
doi hoi nguoi tré phai vuot qua. Do la mot qua trinh tré hoc tap. Linh
hol kinh nghiém xa hol - lich st bién thanh von hiéu biét, von séng
ctia ban than. Trong qua trinh d6 tré can su chi day cia cha me. Nhu
vay dé tré co thoi quen 1é phép va nén nguoi, cha me dong géop mot
vai tro quan trong: day dé, uén nén cho cac em ting ly tung ti.
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Thoi quen 1a mot cach song hay mot hoat dong duge lap di lap
lai 1au ngay, kho thay d6i. Va bao gom ca nhitng thoi quen tot cing
nhu thoi quen xau. Dé hinh thanh hay pha vé mot théi quen khong
quen khong dé, can phai co thoi gian, sy huéng dan cda cha me va su
tap luyén cua ban than cac em.

Hiéu duogc nhu thé thi cha me méi co thai d6 dung dan khi tap
thoi quen cho con cai. Muén tao cho con ¢6 nhing thoi quen tot thi
cha me phai tin con, dé con tiép xuc véi moi cong viéc, moi su kién
vira ste. Ngay nay hau hét cac bac cha me khong tin vao con minh.
Hay noi cach khac, chung ta khong dam tin con cai. Cha me luén
thuong yéu con cai va nghi con minh con non noét, bé bong, nho dai.
Dé roi khong dam cho con lam bat cit viéc gi. Nhu thé chi tao cho tré
c6 thoi quen 1 lai, day chinh la sy sai 1am nguy hai dau tién. Cha me
hay manh dan tin tuéng con cai nhung phai quan tam theo doi
thuong xuyén dé uén nén kip thoi nhitng théi quen chua tot. Vi
khéng tin con nén nhiéu cha me gido duc bang cach ap dat, cit bat
con phai lam thé nay ma khong dugc lam thé kia va khong hé c6 mot
su giai thich nao cho con tré. Nhu thé sé khong hiéu qua, bdi con tré
sé co cam giac minh khong duogc ton trong, khong duoc binh déng.
Nhu d4 noi, dé co mot thoi quen can phai co thoi gian, vi thé cha me
phai dung nhiéu bién phap dé tao cho con tré co thoéi quen tot. Co khi
ching ta v6i vai tro 1a mot nguoi cha (me) nhac nhé con, nhung ciing
¢6 khi trong vai tro la mot nguoi ban. Va hon hét 1la ngudi 16n phai
kién quyét khi nhac nhé tré. Chi can ching ta thoa hiép, nhu nhuoc
mot 1an, tré sé 1on ngay.

Day tré hinh thanh théi quen 1é phép hay mot thoi quen tét can
c6 nhitng bién phap cu thé, phu hop véi timg do tudl, timg hoan canh
song va tumg tam 1y déc trung cia mai tré. Nhung viéc xay dung cho
tré mot thoi gian biéu 1a khong thé thiéu. Cha me phal don doc, kiém
tra viéc thuc hién cda cac em. Bén canh d6, phai c6 su théng nhat
viéc day gitta cha, me va cac thanh vién trong gia dinh (nhat la
nhing gia dinh c6 nhiéu thé hé). Diung bao gio dé tré chimg kién
canh: “Day con nhu thé ma cting day” hay “Con t6i toi day, con ai
nguoi 4y day”... Dac biét 1a phai tim hiéu nhém ban cia con, huéng
dan con chon ban tét dé choi. tudi méi 16n chiu dnh huéng ctia ban be
rat 16n. Va hon hét 1a s guong mau ctia cha me. Mot dia tré sé
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khong co6 thoi quen gon gang khi nguoi cha ba dau vat do... Nhang
viéc lam ctia cha me luén #n sau, thAm vao dau cda con tré. N6 anh
huwéng mot cach tu phat va cuc ky quan trong.

Hinh thanh thoéi quen 1é phép 1a hinh thanh mét khia canh nhé
trong viéc hinh thanh nhan cach cida con nguoi. Nhiang thoi quen sé
hinh thanh nén nhén cach va anh huéng dén tinh khi cda mét nguoi
sau nay. Nén viéc day 1é nghia cho con cai vo cing quan trong, can
thiét hon ca viéc day chi cho con.
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Oc khoi hai va tré con

Tinh cach khéi hai ctda bé phat trién va thay dé6i nhu thé nao?

Oc khéi hai c6 thé lam gidm t6i thiéu su cing thing, khién tré
cam thay thodi mai va hoat dong hiéu qua hon. Dé cho con ban
chuyén tu tinh ngd nghéch & tudi chap ching tap di sang tinh cach
khéi hai va t& nhi hon & tudi siap bude vao tudi day thi, ban cing con
ngoi lai voi nhau, khuyén khich con cuoi, va hay tan hudng giai doan
day ap tiéng cuoi nay.

Nhitng nu cuoi dau tién (ti luc méi sinh dén 2 tudi)

Nhitng biéu hién sém nhat vé tinh khéi hai thuwong xuat hién
vao khoang thang thit 3 hoac thit 4 sau khi sinh, khi con ban 1an dau
tién biéu hién mot nu cuwoi thue su. Khoang thang thit 6 hoic thit 7,
tré so sinh bat dau cudi nhiéu hon, co thé tiéng cuoi chi 1a tiéng kéu
ré lén. Khong 1lau sau ngay sinh nhat dau tién, nhitng 1an vui dua voi
con doét nhién sé tré nén hap dan tré, khién tré cuoi khuc khich to
tiéng.

Tro choi “4 0a” vui dua voi tré sé giup cho tré hoc dugce tinh
cach chiém wu thé , nhat 14 khi tré bat dau tham gia mét cach tich
cuc vao cac tro choi do. Loai tac dong nay giup cho tré cam thay vui
va cuoi thoa thich.

Vai kich vui & truong mau gido (tix 3 dén 5 tuéi)

Nhitng em ti 3 dén 5 tudi co6 thé co6 mot so tinh cach ky la ma
ban chua hé gdp bao gio. Cac em co6 vé thanh thao trong khi choi g
nhip va thuong noéi huyén thuyén nhtng cau néi nghe cod vé vé van
va buédn cuoi.
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Néi chuyén dud thit chuyén voi ba hodc me trong phong tam 1a
mot dic trung khac nia cda tré mau gido. Cac em thuong vé tung
nudc va noi huyén thuyén dd moi thit va dé y xem phan tng ctia bo
me thé nao. Nén nha, voi tré em viéc day theo tung tinh huong la rat
c6 ich, nhu viéc day tré cach di nha vé sinh ching han.

Tré em & d6 tudi nay thuong rat ty nhién va chi hiéu theo
nghia den, do d6 chuwa thé noi nhimg 161 hodc nhing tro dua co an y
duoc. Cac em thuong thich nhitng phim video va sach hinh vui, déc
biét loai sach va phim xuat hién nhing con thu c6 tinh hu ciu hay
nhing nguoi ngo nghéch.

Vui choi hai hude (ti 6 tudi tré 1én)

Trong suét nhimg niam di hoc, 6c khoi hai sé hinh thanh nén
mot hinh thie hoan toan méi trong cudc song cia tré. Cac em sé hoc
cach thich ang hop ly hon, va chinh sy khoi hai sé phan anh qua
trinh phéat trién nay. Con ban sé hiéu dugc nhing 4n § phtc tap, co
thé dién dat n6 mot cach thoai mai hon.

Khi mot dia tré co kha nang noi tot thuong boc 16 tinh cach
khéi hai mét cach dé dang va co6 thé ké lai mot cach ré rang nhing
cau chuyén vui hodc trinh bay mét van dé rac réi hon. Nhung néu
dua tré noi nang kém hon thi thuong boc 16 tinh cach khoi hai tho
thién hon, cuoi noéi vo ¢ khi gid bo ban “dung” lén tuong hodc lam d6
mAy cai ghé.

Ciing co truomg hop, sy khoi hai & tré ciing co6 thé chuyén sang
tinh ich ky trong nhing nam di hoc, dac biét la nhiang 1oi choc gheo
dé gay ton thuong hay nhitng 16i néi ac ¥ nham vao cac ban beé cung
trang la v6i minh. Cac chuyén gia cho rang day la mot dac trung
cda tudi di hoc, béi vi cac em st dung sy khoi hai cia minh nhu mét
cach sao chép lai tinh thiéu tu tin riéng & minh. Bang cach choc gheo
nhitng ngudi khac 14 ngu ngoc, cac em cam thay minh la gioi, la tot
hon. B6 me cb thé diéu chinh hanh vi nay ctia cac em biang cach giai
thich r6 rang khoi hai 1a mét cong cu mang tinh xay dung cht khong
phai la mét cong cu pha huy.

Cho du con ban bao nhiéu tudi di ntta, thi viéc dua sy khoi hai
vao cudc song moi ngay cing la mot nghé thuat dé nang cao tinh
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than gia dinh. Sau day 1a mot vai cach sé giap gia dinh ban luén co
tiéng cuoi.

- Tao khong khi hai huoc trong gia dinh. Tao “goc cuoi” hay mot
khoang khéong gian nao khac ma ban co6 thé treo 1én d6 hinh nhing
nhan vat trong hoat hinh, nhiing cdu noi hom hinh, nhing bic hinh
chup hay nhing bitc tranh tréong ngé nghinh.

- Cung doc truyén cuoi. Cung doc truyén cuoi voi con la mot
cach hay dé gay cuoi va day cho con cach khéi hai té nhi.

- Xem cac chuong trinh khoi hai. Xem cac chuwong trinh hai kich
trén TV thich hop véi timg d6 tudi hodc cung xem hoat hinh méi
tuan.

- Khuyén khich con minh tao cach khéi hai riéng. Day cho con
tao su khoi hai chinh ngay trong cudc song hang ngay.
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Day tré cach xu sy

Co 1& cac vi phu huynh chéng bao gio bat dia con méi 2 tudi
cia minh nhai thic 4n ma khong duwoc ha miéng. Nhung néu ban
chiu € ¥ mot ti thi ban sé rat ngac nhién vé nhiing cach cu x& ma
con ban hoc duoc, co luc can phai xt su thé nay, co luc lai x& su thé
kia. Co 1é gio nay con ban dang nhu ngon hoéc dang hoc bai vi bé da
biét duge phan tng ctia ban. Néu ban co cach cu xi ngay ti ldc dau
va thuong xuyén ap dung thi con ban sé ndm bét né6 nhanh hon — va
it t6 thai d6 chong d6i hon.

- Lam guong: Dé tré co nhing cach cu xtt lich su thi cach tot
nhat 1a ban phai lich sy da. O l¢a tudi nay (2 tudi) tré em chi muén
lam giong b6 me minh ma thoi. Néu trong nha ban lic nao tré cing
nghe duoc nhitng cau noi lich su thi tré cing sé cu xi lich sy dung
nhu thé.

- Nén bat dau bang nhing diéu nhé nhat nhat. “Cam on”, “xin
161”... thuong 1a nhitng cau néi nha nhin lich sy dau tién ma nguoi bo
nguoi me nao cing mudn day cho con minh. Ban c6 thé ap dung ngay
khi dwa tré bat ddu noi nhing 1oi dau tién dé giao tiép voi nhiing
nguoi xung quanh, co thé 1a ngay sau nam dau tién. Phai mat mot
thoi gian kha dai con ban méi co6 thé noi duoc nhing 10i nhu “cam
on” hay “xin 16i”, nhung mét khi con ban bat dau noi chuyén duoc thi
ban sé dan tap cho bé noi sao cho dung, noi sao hco hay. Ban cing
nén doc cho con nghe nhtiing cau chuyén c6 tinh gido duc méi quan hé
va cach cu x cia moi nguoi trong cudc song hang ngay dé huéng tré
theo nhimg cach thie dung nhat.

- Yéu cau con cung ngoi vao ban voi ban. Hoc cach ngoi yén va
thing lung dugce 5 phut 14 moét ky céng rat 16n dsi voi tré 1én 2 tudi,
vi vay dung bao gio tu dit minh vao tinh huéng kho xt néu con ban
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ban bat dau ngo ngudy hay quo tay mua chan. Cac bita &n trong gia
dinh co6 thé 1a khéang thoi gian thuc hanh kho kh#n, phai bdo dam
dugc muc tiéu ma ban da dé ra mot cach hop ly: 15 phut ngoi & ban
&n, ngdi nguyén & trén ghé co thé 1a mot viéc lam kho khan déi véi
nhing tré ning dong. Ban nén nang cao dan muc tiéu cda minh,
khong chi & bita &n ma ca ngay trong nha bép: dau tién la 5 phut sau
do 1a vai phut nita khi tré da c6 vé mét. Méi khi dung com téi & nha
ban bé hay ho hang thi ban phai chuan bi tinh than cho bé truéc, cho
bé biét rang day sé la mot co hoi dé bé thé hién minh 1a mot dia bé
ngoan, bé c6 thé ngoi choi hodc &n ngoan ngoan trong sudt bita an
duge. Khi con thue hién duge, ban dimg quén khen ngoi dé dong vién
bé. Tuy nhién, ding nén qua khen, néu khong bé sé cam thay la
minh da lam dugc mét viée gi do phi thuong. Nén nho, ching ta dang
dé cap dén nhing dwaa tré chi méi 2 tudi, co thé tai pham lai va nén
vui vé dé xit 1y moi tinh huéng.

- Manh dan dung nhimg 16i chao lich su. Déi véi tré 1én 2, chac
chén co6 thé hoc duge nhitng cau chao thong thuong nhu “chao bac”,
“chao co”... méi khi dén tham hay duoc gip g& mét ai do va “chao bac
/c6 / chu... chau vé&” méi khi ra vé. Co thé tré sé dé dang chao héi lac
dén nhung dén khi ra vé lai bén 1én méc c& hay oa khoc chao khi ra
vé. Nhung noi chung day 1a budc tich cuc trong viéc day nhing loi
chao hai cho tré vi diéu d6 giong nhu nhing vién gach 1ot duong dau
tién dé nang cao kj ning giao tiép cho tré, dai khai nhu “rat vui dugc
gép bac / cha / ¢o...” va sau d6 1a et chi 6m hon hodc bat tay day than
thién. Dua con dén nha 6ng ba choi thi day cho tré cach chao hoéi 6ng
ba “chau chao 6ng ba”, néu day la 1an dau tién dén tham ong ba, ban
phai sap xép trudce véi con dé con khéi bd ngd quay mét di va khong
chiu chao 6ng ba (du sao con ban chi méi 2 tudi, cho nén lan diu tién
c6 thé chau sé mac cd)

- Tap phép lich su & nha. Nhing cudc cii va dau tién cda tré
thuong 1a gianh giat d6 choi. Diing hy vong con minh sé nhuong o
choi cho nhitng em khac, ma phai chiéu c6 dén con minh, néu ban bat
dau day cho con 1a khi nao choi cting v6i nhiing ban khéac, & nha ciing
nhu & truong thi con khong duoc gianh hét do choi. Can dat ra nhing
nguyeén tac co ban: néu c6 mot d6 choi ma nhiéu em cung thich choi,
thi phai thay phién nhau choi chi khong dwgc gianh giat nhau va
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lam hu d6 choi, khong dugce x6 day va danh nhau. Néu c6 vi pham thi
phai canh cdo rdé rang va néu can khong cho choi ntta. Nén khen con
moéi khi no6 lam duwoc mot viéc tot hodc co6 nhitng hanh vi rong luong
hay quan tam dén ban no.
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MGoi truomg tot d€ hinh thanh nhan cach

Coi trong nhitng sang tao

Diia tré luén huéng thién va muén moi nguoi coi minh khong
con 1a con nit. Mot trong nhiing cach don gian dé lam cho tré thay
minh la dugc nguoi 1on ton trong la danh mét vi tri trang trong cho
nhing thanh qua lao dong cia tré. O thanh pho, cia tu lanh, canh
ctia ra vao nha bép... con & nong thon la canh cia ra vao nha hay
canh cta tu quan 4o... c6 thé 1a noi dung dé dan, dé treo nhitng tam
hinh, nhitng d6 thud céng nhé ctia dda tré. Cing co thé dung vao viéc
nay mot tAm bang gb treo vao tuomg & ché coé nhiéu ngudi qua lai.
Con néu cha me luén miéng than phién: “Con vé cai gi xau vay, vé
lung tung, dung bay bura ra d6, cho hét vao sot rac di!” thi chac chéin
hau qua sé tai hai vé mat tam ly d6i voi tré.

Thong diép thit nhit cua viée lam do6 la thanh qua lao déng cta
tré dugc coi trong. Hang ngay, tré thay cha me don dep, b6 vao sot
rac cac loai gidy to vuong vai, song nhing trang vé cda tré lai duoc
danh mot vi tri trang trong. Tré thay cha me coi trong viéc lam cta
minh, cing tirc la coi trong minh.

Thong diép tht hai: nguoi 1on coi trong nhén thice, cach nhin
cda dia tré doi voi thé gioi xung quanh noé. Co thé bic tranh vé
khong dep, ban khong hiéu tré vé cai gi, song ding voi phé phan hay
bao no vé lai hay vit di. Thay cha me dan tranh vé ctia minh 1én, tré
sé tu nhi: “A, cha me minh thady minh cting vé dugc ddy chi, du ban
than minh thdy cing ching dep dé gi”. Viéc lam cda ban cing co
nghia la ban ton trong nhing cam nghi, sy tuéng tuong cua tre,
khuyén khich no tiép tuc bay to nhing cam xuc, nhing cach nhin
cua riéng no d61 voi thé gisi xung quanh. Dia tré sé tu nhu: “Cha me
thich minh vé, minh sé tiép tuc vé mot tranh khac dep hon. Minh
cing sé tap lam tho, tap lam bai hat dé xem cha me co6 thich hay
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khong”. Néu bic vé qua la dep thi ban nén nhan xét voi dua tré ban
thich cai gi & bitc tranh do: duong nét, ¥ tudng hay mau sac...

Tuy nhién néu ban than tré thay bic tranh chéng ra gi va
muoén vt di thi cha me ché ¢6 dem treo hay dan lén. Lam nhu vay
tré sé hiéu rang ban muoén béu xau né. Tac dung sé nguoc lai.

Thay tré thich vé, hat, lam tho... ban hay khuyén khich va tao
diéu kién cho tré tham gi cac sinh hoat d6 & cau lac b hoac cac 16p
hoc. Qua tiép xuc v6i bé ban va thay co, tré sé thém tu tin va phat
huy s¢ thich cing niang khiéu ctia minh. Diéu do rat co loi cho su
phat trién cida tré vé van, thé, my.

Trudng thanh trong tap thé.

Trong gia dinh, dta tré la mot thanh vién nhé tuéi. Du no la
anh ca hay chi ca déi voi cac em nho hon, tré van phai phu thuoc vao
cha me. Con trong mét nhom, dira tré la mét thanh vién ngang hang
v6l moi thanh vién khac, “vi tri xa hoi” cta tré co6 khac. Dieu do6 gop
phan cling c6 long tu tin cdia dia treé.

Tham gia moét é-kip hay mot doi co lgi cho tré ¢ cac méat sau
day:

- Tré sé co tin than phan dau vi dong doi, vi “mau co sic 40”.
Thanh tich ca nhan gop phan vao thanh tich chung cia ca doi. Nguoc
lai thanh tich cdia déng ddi cting 1a thanh tich cua tré. Tré sé hoc
duge nhing wu diém cta dong ddi trong thi dau. Tré cing duoc sy
dong vién, khuyén khich ctia bé ban hoic cda huén luyén vién...

- Tré sé hoc duoc cach phéi hop nhu thé nao voi bé ban dé dat
duge thanh tich cao. Va khi bi thit bai sé giup tré khong bi quan,
nan chi.

- Tham gia vao nhiig hoat dong co6 tinh chat dong doi nhu vay,
tré sé biét tap trung né luc dé dat duogec muc tiéu cu thé trong mot
thoi gian tuong d6i ngin, khac han voi cac cong viéc gia dinh (khéng
can co su tap trung cao do) hay trong viéc hoc hanh, thoi gian dé dat
dugc muc tiéu ciing phai lau hon.
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TAt cd nhing diéu noi trén rat cé loi cho su trudéng thanh cua
tré vé mat nhan cach. Nhung ciing can luu y nhitng diéu sau day:

- Quan tam dong do6i cta tré: wu, nhuoc diém gi; ban nao tot,
ban nao chua tot?

- Néu day 1a mot doi tuong doi co6 dinh vé mét t6 chiic, can tim
chon nhitng hudn luyén vién tot, nhat 1a vé mat nhan cach.

- Can dé tré tu chon doi ma no thich tham gia. Nguoi lon c6 thé
gop v song khong ap dat y kién ctia minh.

- Khi tré muoén ti bé ddi noé dang tham gia, can tim hiéu
nguyén nhan.

Tu tin trong tinh huéng khan cap

Dtta tré tu tin 1a khi gap tinh huéng khan cap, nguy kich thi
biét x& tri, 61 pho mot cach binh tinh, co thé tu ctu minh va ctu
ngudi co hiéu qua. Diéu nay co ¥ nghia thiét thue béi vi dia tré nhiéu
khi & nha hay di lai trén duong chi mét minh.

Hay cho dira tré tham gia cac buéi hoc vé ctru thuwong do t6 chic
Chtt thap @6 huéng dan: hoc cach cAm mau, bang bo, c¢é dinh xuong
gay... Cho tré tap biét boi, biét cach cttu nguoi bi chim dudi nude.

Day tré biét phai kip thoi xut tri ra sao trong cdc truong hop
khan cap.

Khi c6 chay thi tat cau dao dién, hé to: chay, chay... nhiéu lan,
g6 kéng hay go xoong, noi dé bao dong cho moi nguodi xung quanh.
Biét cach thoat nhanh ra khéi nha, biét rang khéng duoge liéu linh
chay vao noi dang chay dé tim mét vat gi do.

Goi cac so dién thoai khan cap. Huong dan tré cach quay so,
cach néi cho ré rang, binh tinh va ngan gon néi dung can thong bao
nhu dia chi, tinh trang khan cap ra sao... Cho tré thyc tap nhiéu lan
duéi s huong dan ctia nguoi lon.

Day cho tré hiéu y nghia cua ky hiéu.

Khi thay ky hiéu nay thi khong dugc so dén, dung dén hay ném
thu.
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Day cho tré chay di bdao ngay cho nguoi 16n hoiac cong an biét
nhimg gi no6 thay nguy hiém va no khong duoc dung dén: day dién
duong bi dut, 6ng chich vt dudi dat, sung dan, luu dan...

Day dta tré biét cach dung dao, luén nhac nhé né khéng duoc
choi v6i dao hay vat nhon

Day cho tré biét khi & nha mot minh, khéng duwoec mé cita cho
bat ¢t ngwoi la nao vao nha, khong nhan bat
ct vat gi nguoi la dua, khong dua cho nguoi la vat gi trong nha,
khoéng tin bat ci 161 ndo cda nguoi la du ho noéi d6 1a 16i ctia ba me
nhan vé.

Khi da tré @ nha moét minh, day tré biét cach lién hé bang dién
thoai v6i ba me trong truong hop can thiét.

Do 1a nhing diéu té1 thiéu can luu y day cho dita tré biét dé né
duoc tu tin trong bat cit truong hop khé khan hay nguy hiém nao.
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C6 phai tré hw do ban beé xau?

Trudce khi ngin cAm con két ban véi ai, hay khach quan tra loi
tai sao ban khong thich ban cta n6? Mot s6 cha me vi su “thién vi vo
thic”, da chd quan cho ring con minh hu 1a do xui giuc cia ban be
x4au, trong khi thu pham chuyén gay su co thé 1a con.

Co6 quan niém cho rang viéc hinh thanh nhan cach cta tré phu
thudc vao ban bé cung trang ltta nhiéu hon gia dinh. Nhing nam
dau, tré hoan toan bat chuéc cach xi su cia cha me. Nhung khi tré
16n hon mot chut va bat dau két ban, tré co thé bi anh hudng tit ban
ching. Néu gip nhiing dia tré hw, hay gay g6, con ban cing co thé
tré nén hung hing, buong binh hodc nguoge lai sé rat nhut nhat, s¢
sét.

Néu tré dugce gui di hoc nha tré, mau gido, cac bac phu huynh
c6 thé yén long hon véi cach cham soc, giao duc & nha truong. Véi
nhing phuong phap su pham khoa hoc, tré sé duge huéng dan chon
ban va nhimng tro choi phu hop véi lita tuéi. Trong khoang 4,5 dén 5
tudi, tré bat dau tranh gianh vi tri “trung tam” trong cic méi quan
hé biang cach ching to6 kha ning, siic manh cia minh trong cac tro
choi, tham chi bat nat ban.

Hau hét moi bé trai t nam dén tam tudi bat déu té ra hét stc
ngang buéng, hay pha phach, nghich ngom.

Tuy nhién, phu huynh khong nén qua nong nay, van dung
quyén hanh danh con hay doa nat ban bé cia chung. Ngoai ra, su
cung chiéu qua mic cia cha me c6 thé lam hu tré. Mot s6 gia dinh
cho rang hanh déng dam ”bat nat” nhimg dta tré khac 1a biéu hién
cda long can dam. Tré co thé dya vao diéu nay dé lam mua lam gio
va ngay cang buong binh hon.
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Tuy nhién, khong thé vi qua lo 1dng viéc con bi bat nat ma cha
me lic nao cing ra stc che chd, bao vé chiung moét cach mu quang.
Dén mot luc nao do, con ban phai hoa nhap vaocudc song xa hoi, su
bd bé hay nudng chiéu qua mitc cing sé bat loi cho viéc hinh thanh
nhan cach cta tré. Cha me nén quan tdm, uén nan, nhung ciing biét
khuyén khich tré hoc tu 1ap, khong y lai hoan toan vao bé me. Muon
nhu thé, cha me phai hoc cach hiéu dé tmg x thich hop véi tré.

Xét lai hanh dong cua minh: Tinh cach, ing xur cua cha me
phan nao anh hudng dén hanh vi cua tré. Mot s6 bac cha me vi su
thién vi moét cach vé thic da chi quan cho rang con minh hu la do
ban beé xui giuc, trong khi thi pham chuyén gay su co6 thé chinh 1a
con ban. Vi vay, trude khi t6 ¥ ngin cdm con minh két ban véi ai do,
hay khach quan tra 16i cau hai tai sao ban khong thich ban caa con?
Ngoai ra, diing can thiép qua sau vao moi quan hé cua con. Hay
khuyén khich, huoéng dan tré tu gidi quyét nhing rac roi. Diéu 4y sé
o loi khi tré lon 1én.

Dung qua thanh kién voi tré: Tré em Iuén nhé rat ro nhing
diéu nguoi lon nhan xét, va mot khi ban co6 thanh kién véi chung thi
chung cing sé co thanh kién v6i ban.

Nén doi thoai, dung ap ché tré: Cac bac cha me thuong méc
phdi sai 1am la sit dung 101 gido duc ap ché. Da s6 cha me thuong
khong danh thoi gian giai thich cidn ké va chia sé nhing kinh
nghiém véi tré. Tham chi, ngay ca khi tré thac méc, mot s6 cha me
da gat phing va con cho tré co cai buong. Néu cha me co tinh ap ché,
khong chiu gidi thich va tim hiéu tam tu cia tré, co thé dan dén viéc
tré ngay cang tré nén buong binh va lam 1i hon, gy nén nhting hau
qua khong tot trong tuong lai.

Dung lam dung quyén Iuc: Trong gido duc, quyén Iuc c6 mot
gioi han nhat dinh ¢ pham vi huéng dan va uén nan. Viéc lam dung
quyén luc dé bién tré tré thanh theo y ban 1a moét sai 1am . Khi tré
l6m 1én va bat déu co tu duy, tré tré thanh mot thanh phan cia xa
hoi. Tré phai tu hoa nhap voi cudc song va cad mot con duong tuong
lai dai phia trudc. Cha me hay 1a noi nuwong tua tinh than vimg chac,
chép canh cho tré bay xa.
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Day tré cach song tich cuc va chi dong

Mot phan rat quan trong va day kho khan d6i véi cha me la
lam sao dé day cho con minh ¢6 y thitc vé ban than ching. C6 nghia
1a phai day cho ching biét ton trong ban than, phat huy nhitng pham
chat tot dep, xay dung tinh cach ca nhan va phat trién tai nang. Diéu
d6 dudng nhu 1a mot yéu cau qua cao so voi nhiing nguoi cha, nguoi
me sudt ngay phai ban ron véi cong viéc lam an, va cang kho khan
hon khi tré con ngay cang chiu anh huong va bi tac déong x4u tu ban
be va cac tro choi dién t day bao luc.

Céac nha tam 1y hoc khuyén réng dé nudi day con tré biét yéu
thuong va song lac quan thi cha me phai kién nhan tac dong tich cuc
dén viéc hinh thanh su tu tin, tinh hoa dong va long trac 4n noi con
tré. Cha me phai hiéu r6 tam sinh 1y cida ting dia tré dé co cach phu
hop trong viéc nuo6i day con minh. Vi du nhu nhing dia bé trai co
thé khong can nhiéu dén sy cham soc ti mi nhu cac bé gai. Nhung
ching can nhimng 161 dong vién thé hién sy tin tudng vao ban than
chung.

Néu dita con trai ctia ban ghi nhiéu ban thang trong budi tranh
cup bong da thiéu nhi toan thanh thi nhing cai choang vai hay xiét
chit va lac tay ctia bo sé khich 1é tinh than ctia bé rat nhiéu. Trong
khi d6, néu dia con gai cua ban doat giai trong cudc thi "canh co non"
thi viéc duoc me 6m chéat va hon 1én ma sé khién bé sung suéng va
han hoan.

Bé trai va bé gai thuong c6 nhimg nét khac biét. Va vi thé, cha
me phai biét cach bay to su yéu thuong va dong vién voi ting dua
tré, ciing nhu hiéu nhimg nét khac biét nay dé tranh gay bat hoa
gitta hai vg chong trong viéc nuéi day con cai.
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Ngoai nhitng diéu d6 ra thi cha me cing phai quan tam dén
nhiing van dé dwéi day vi chung anh huéng sau sac dén viéc hinh
thanh va phat trién nhan cach cia con tré.

Chui rua - do khong phai la mét giai phap

Khi con cai khéng tuan 161, bi diém kém hay tiép thu cham, cha
me thuong hay chiti mang chi trich con minh tham té. "Con gi li lom
nhu trau"; "Cai do gi ma ngu si dan don"; "May ct thé nay thi sau
nay cha lam duoc tich su gi!". Do 1a mot cach day con rat tiéu cuc.
Dta tré khong nhing khong kha hon ma con t6 ra s¢ sét, tu ti voi
ban than, hoidc "tro tro nhu gé da" véi nhiing 16i chiti mang d6. Trong
mot cudc khdo sat vé cach cu x cia cha me d6i véi con cai cia 85 cip
vo chong cho thay cha me rat hay buc boi va chii ria véi nhimg daa
tré trong do tudi tir 10-15. Cac nha x4a hdi hoc cho rang, thay vi qud
trach con gai vi noé hay lap lai nhing 16i 14m trong hoc tap, thi hay
héi 1y do tai sao bé pham 16i. (C6 thé 1y do bé dwa ra sé lam ban bat
ngo. Vi du, con gai ban sé néi rang né viét chinh ta hay bi sai vi ¢
gido cia no6 nguoi Hué, moi khi co6 doc bai, c6 nhing tir n6 nghe
khong ra thi lam sao viét dung cho duoe!). Khi chung da "thua toi" roi,
ban hay phan tich cho chung biét nhitng 16i 1am nhw vay thi sé gay
ra hau qua nhu thé nao. Nhu vay, chung sé y thic duwoc nhing diéu
sai, 1é phai va cach dé stta chita sai 1am.

Bé Phat, mot cau bé nghich ngom va hiéu dong, luén gip rac
roi & truomg. Vao tuan thit ba ciia nam hoc moéi, ngudi cha nhan duge
gidy cua c6 giao moi gip méit giao vién vi con trai cia ong 16 lam "u
dau chay mau" mot ban hoc cung 16p. Khi cha cia Phat buéde vao 16p
hoc, éng da nhin cau bé véi anh méat day gian di, kéo tai cau bé:
"Thang cho dé, cho may &n hoc nhu vay d6 ha?" c6 Dung, chd nhiém
16p, da sting nguoi lai vi nhing 16i thé 16 vira duge thét ra tir miéng
cua mot vi phu huynh. ¢6 chi muén thong bao tinh hinh su viéc thoi
chtt dau ngo. Loi hanh xi& nhu vay sé khién cau bé xau hé véi ban be
trong 16p va cam thay bi xtc pham nghiém trong.

Khi ¢ nha me ciing la co giao:
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Trong truong hop trén, ngoai nhing tac dong tam ly xau dén
cau bé sau nay. Cing ching co gi lam la néu mai nay co ai d6 chép
miéng: Tinh hung hing ctia né giong hét thang cha no!

Cha me la mot tam guong cho tré nho trong vao va do la mot
gido cu truc quan sinh dong nhat. Ban muén con minh ¢6 nhing
hanh vi c¢6 van hoéa cing nhu nhting pham chat tét dep nhu tinh
thuong, su trong sach, tinh chan that, biét quan tam va dong long
trac an dén nguoi khac... thi ban phai 1a hinh &nh tét dep dé con ban
noi theo. Ban khong thé suét ngay ra ra lén 16p véi con 1a "phai biét
yéu quy 6ng ba cha me" trong khi ban d61 xi véi 6ng ba cua chung
chang ra gi.

Dau o6c cda tré con giong nhu to gidy mong. Chung dé bi anh
hudéng va "sao chép" nhing hanh dong va 16i néi cda bo me. Khong it
dia bé con nhé tudi nhung da biét chii thé, sai khién nguoi khac.
Mot dira tré moi chin tuéi dau da biét méng nguoi giup viée dang
tudéi ba ngoai né rang "sao ba ngu qua vay". Khi duoc héi "Sao em lai
dam hoén véi ba?", no6 than nhién dap:"Tai em thay me néi nhu vay
voi ba hoai a!"

Day tré ren luyén kha nang tun nhan thic va tinh tu chu

Day tré tinh tu cht nén bat dau tu khi tré con nho. Xay dung tinh tu
chu cta tré tap trung vao hai khia canh chinh: Chu y dén nhting gi
da dugc day doé - Truc tiép thi hanh. Lic con nhd, cha me c6 thé do
con nin khoc bang stta, ru con bang cach dua véng hay hat ho. Khi
con cai 16n hon, thi cha me phai huéng dan con tap di, choi tro choi,
doc nhimg quyén sach nhiéu mau sac, phan biét nhimg hinh dang
khac nhau dé phat trién tri néo cta bé. Khi tré tré thanh mot hoc
sinh, day tré biét ¥ thitc vé kha ning cia minh va su tu tin tré thanh
mot phan quan trong khac trong viéc day doé con cai cia cha me. Yéu
con khong phai la lam tat ca cho con, chiéu chudéng con dén mtc phi
1y. Dé sau nay chung bién thanh mot soi day leo yéu 6t, khong co kha
ning tu xoay sO trong moi tinh huong. Nhat nhat ci "ba o1, me oi, chi
oi....

Muén day con tinh tu chd, dau tién ban hiy huong dan. Bing
101 noi va cac tinh huéng minh hoa qua sach bao, tranh anh, bang
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hinh. Luc chung 3-4 tudi, day tré tu danh riang, ria mit, chao héi da
thuwa. Lon hon nita, nang dan tinh tu chu cta dia tré & mot mic cao
hon. Vi du, ban hay dua ra nhiéu tinh huéng dé ching tu gidi quyét.
Néu ba me khong c6 ¢ nha thi phai lam gi? Néu di hoc ma bi ké xau
bat nat thi phai hanh déng ra sao?

Gan gt voi con cai nhiéu hon

Nhiéu 6ng bo ba me c tha 16ng, pho méc con cai cda minh cho
v nudi hay mét ngudi nao d6 va bién ho riang khong co thoi gian,
hay ban céng viéc. Ho nghi rang véi s6 tién ma ho bo ra thi nguoi
khac c6 thé lam thay trach nhiém cda ho. Hay nén nhé rang mot
nguoi giap viée co6 van hoa moi 16p hai, 16p ba thi méi ngay chi co thé
tam ria, dua don con ban ngay hai buéi dén truong. Mot co gia su chi
c6 thé dén dé 6n bai, huéng dan bai méi cho con ban mdi budi hai
tiéng thi dau con thoi gian ranh dé day con ban khéong duoc "néi leo"
voi ong ba, khong duge chui thé; cing khong thé nao gan gii voi
ching nhu cha me dwoc va khong phai 1a nguoi dé chung trut hét
thac mac, nhing cau chuyén buén vui ctia minh. Tré con rat can co
nguoi dé giai téa tam tu va dinh huéng hanh déng cho chung. Néu
ban cti bé mic, con ban sé dan c6 nhitng 16 hong, nhiém nhing thoi
hu,tat xau va hu hong hoi nao khong hay. Day con c6 né nép, biét
ing X1t trong timg hoan canh, tinh huéng thi khéng chiém qua nhiéu
thoi gian nhu ban nghi va khi ching da co sédn khuon khé thi moi
viéc sé tré nén dé dang. Ban nén danh mét it trong quy thoi gian cta
minh dé tro chuyén véi con cai, quan tam dén chung nhiéu hon.
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Khi tré con hoc

Khi tré con hoc duoc rang hanh phuc khong dén ti nhimg gi
mot nguoi dang co, ma tir ché nguoi Ay 1a ai.

Khi tré con hoc duoc riang cho di va tha thi thi cao quy hon la
chi biét nhan l1ay va nuoi mai oan thu.

Khi tré con hoc duge ring néi théng khé sé khong diu di néu chi
ngdi than than trach phan, ma phai vuot qua bang ¥ chi kién cuong
xudt phat tu sttc manh noi tam.

Khi tré con hoc duoc rang chung khéng thé ché ngy duoc thé
gidi xung quanh, nhung ching hoan toan c6 thé lam chu duoc cuoc
song cda chinh minh.

Khi tré con hoc duge rang cudc séng sé tot dep hon néu chiung
biét dat tinh ban 1én trén cai to6i ich ky, biét khiém ton thay cho tu
man, biét lang nghe thay vi chi ban phat 16i khuyén.

Khi tré con hoc duogc rang khéng nén ghét bé mot ngudi chi vi lo
s¢ khi thay ho khac minh, trai lai phai biét s¢ hai long cam ghét do...

Khi tré con hoc duoc ring niém vui nadm trong viéc co duoc stc
manh chan chinh dé nang nguoi khac day, chit khong phai & stc
manh gid tao dé ha nguoi khac xuéng.

Khi tré con hoc duogc rang nhing 10i khen ting chi 1a nhing 1oi
phinh ninh v6 nghia néu khong phan anh dung ning luc cda chinh
minh.

Khi tré con hoc dugc rang gia tri cda cudc séng khong phai duge
do bang nhing nam thang lo tich cop tai san, ma bang nhing phit
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gidy quén di hanh phuc ca nhan dé chia sé niém tin, khoi nguén hy
vong, lau khé nudc mét va xoa diu nhitng néi dau.

Khi tré con hoc duoc rang vé dep ctia mét nguoi khong thé duoc
nhan biét bang mat ma bang ca trai tim, va du thoi gian cing néi
kho co thé tan pha hinh hai thi ching cing dong thoi lam ting gia
tri va nhan cach caa con nguoi.

Khi tré con hoc duoc rang khéng nén xét nét nguoi khac, rang
moi nguoi déu co6 quyén hudng hanh phuc du ho tét hay xau, vi suy
cho cung viéc ho tré nén tét hay xau chinh la tuy thuoc vao viéc ho
dugc nguoi xung quanh giap d6 hay chi gay cho ho nhing thuong
ton...

Khi tré con hoc duoc rdng moi con ngudi déu duge Thuong dé
ban cho mét mén qua riéng biét, va cudc séng chi co6 ¥ nghia khi méi
con ngudi biét chia sé mon qua 4y voi nhiing nguoi xung quanh.

Khi tré con hoc duoc tat cad nhing diéu trén va xem do la nghé
thuat séng, chung khong con 1a tré con nita — ching tré thanh niém
hanh phtc cho tat cd moi ngudi va xting dang 14 mau muc cho toan
nhan loai...
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